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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  
اردبیل  و درمانی استان  

:موضوع کارگاه 

یونیزان و سلامت کارکنان پرتوکارپرتوهای 

: تهیه و تدوین
محسن عبدی کارشناس رادیولوژی بیمارستان بوعلی اردبیل

نشگاهعبدالحکیم رحیمی کارشناس بهداشت پرتو معاونت بهداشتی دا
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بهداشتیدیدگاهازتشعشعات
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یونسازپرتوهایبیولوژیکیاثرات

نظیربیولوژیکیآثاربروزموجبهااتمکنندگییونیزهقابلیتبایونیزانپرتوهای

افزایشباهاآنبروزاحتمالوشدهمرواریدآبوپوستسوختگیژنتیکی،اثرات

طپشحالی،بیسرگیجه،سردرد،نظیرآثاریبروزمطالعات،.شودمیبیشتردوز

درسنافزایشباویژهبهراسفیدخونهایگلبولتعدادشدنکموقلب

.نمایندمیتاییدپرتوکاران



یونسازپرتوهایبیولوژیکیاثرات

ودادهنشانراتوجهیقابلتفاوتهاپلاکتوهموگلوبینمیانگینگروهایندر

پوست،التهاب،Tنوعهایلنفوسیتمختلفانواعکاهشکروموزومی،نقص

شکستتیروئید،درنودولوجود،Bنوعمزمنهپاتیتتنفسی،آلرژی

ونتعفو.باشندمیهانشانهسایرازنیزآنهاساختاریآسیبوکروموزومی

.داردراکسپوژبامستقیمارتباطایمنیسیستمنقصاثردرنیزلوسمی



یونسازپرتوهایبیولوژیکیاثرات

شدهاهدهمشافرادایندرنیزاضطرابوحافظهضعیفعملکردافسردگی،روانپزشکی،مطالعاتدر

کلیهدرشدهذکرعوارضازپیشگیریبرایهااکسیدانآنتیازجدیدیترکیباتمصرفاخیرا.است

گرفتنظرندرباهورمسیسفرضیهطرفیاز.شودمیپیشنهادمغزوگوارشیمجرایپوست،ها،ریهها،

بیماریقابلمدرآنهاحفاظتیواکنشوکمدزسطوحدریونیزانپرتوهایمثبتهایجنبهوجوداحتمال

فعالده،دیآسیبهایسلولمحیطیهایسلولبههشدارسیستمعملکردازناشیآنراوبودهمطرحها

یستمستوسطتومورهاودیدهآسیبهایسلولتخریبژنها،برخیشدنفعال،DNAترمیمآنزیمشدن

.باشدیمموثرشدهذکرعوارضبروزدرکاهشپرتوییحفاظتمقرراتبهتوجه.داندمیبدنایمنی



تقسیم بندی پرتوهای یونساز

الفا و بتا و پروتون--------مستقیم  (  الف 

نوترون و گاما  و ایکس --------غیرمستقیم  ( ب 

پرتوهای یونساز -2

آلفا  و بتا و نوترون  والکترون و پروتون  -----------ذره ای ( الف 

ایکس  و گاما----------الکترو مغناطیس ( ب  



تقسیم بندی پرتوهای یونساز

. کترومغناطیس است كه یك پرتو تشخیصي مي باشد یك پرتو یونساز غیر مستقیم ال  xپس بنابراین پرتو 

.  ندكه دربرخورد با ماده ایجاد یونیزاسیون  مي كند یعني یك الکترون از ماده جدا مي ك

:كمیت ها و واحد های معمول دررادیولوژی

نساز را بارالکتریکي تولید شده درواحد جرم از هوا  توسط یك پرتو یو: Exposureپرتودهي 1.

و الکترومغناطیس  كمیتي است كه فقط میزان یونیزاسیون ایجاد شده درهوا توسط یك پرت.گویند 

.رابیان مي كند



تقسیم بندی پرتوهای یونساز

رامعرفیدیگریاحدوشکلاینرفعبرایدارندمتفاوتیبیولوژیکیآثارمتفاوتازپرتوهاییکسانجزبیدزهایکهکردندمشاهدهدانشمندانآنجائیکهاز

دزمعادلبنامکردند

Absorbedجزبیدز-2 DoseرادRadواحددرCGS

رامعرفیدیگریاحدوشکلاینرفعبرایدارندمتفاوتیبیولوژیکیآثارمتفاوتازپرتوهاییکسانجزبیدزهایکهکردندمشاهدهدانشمندانآنجائیکهاز

دزمعادلبنامکردند

Equivalentمعادلدز-3 Dose

DEواستفاکتورهایکسریدردزجزبیحاصلضربکه.است...وعضو،بافتیكبهاثربیولوژیكاحتساببایونسازدزپرتو = D × QF

∝ ⋯ است. 𝐑𝐄𝐌 آن قديمي واحد و 𝐒𝐕 سيورت آن واحد



تقسیم بندی پرتوهای یونساز

:شودمیتقسیمدسته2بهداردوجودیونسازپرتودرآنکهمکانی

کنترلتحتناحیه(الف

کنترلبدونناحیه(ب

...وکنترلاتاقیرادیولوژاتاق،استراحتاتاقباشدمیکنترلتحتناحیهشودمیاشغالپرتوکارانتوسطکهایناحیه

.انتظاربیماراناتاقشودمیاشغالغیرپرتوکارانتوسطبطورطبیعیکهایناحیه



تقسیم بندی پرتوهای یونساز

Maximum Permissible Dose∶MPD

مقداراینلاقبنکندایجادزندگیدرطولمشهودیبدنیآسیبانتظارمیرودبشرازآنفعلیدانشباکهدزیحداکثر

5Remبوددرسال.

.اندگرفتهدرنظردرسال2Remراآنامروزهاما

متفاوتسانانبدنمختلفقسمتهایحساسیت.داریممتفاوتیمجازدزحدبدنمختلفوقسمتهایازاعضاهرکدامبرای

.داردکمتریمجازدزحداکثرداردبیشتریحساسیتکههربافتی.است



تقسیم بندی پرتوهای یونساز

آثارواندتمیهمدزکمترینحتینداردوجوددزمجازیژنتیکیآثاربرایکهاستذکرقابلالبته

.شدبانداشتهیاداشتهآثارژنتیکیتواندمیChestرادیوگرانییكمثلا.باشدداشتهفراوانیژنتیکی

جامعهعادیافرادبرایاستجامعهعادیافرادبرابر10پرتوکارانبرایمعادلدزحدمجازیادزمقدار

Rem .باشدمیدرسال5/0



تقسیم بندی پرتوهای یونساز

.استبالغلولهایسازبیشترنابالغدرسلولهاییونسازپرتوهایبهسلولهاحساسیتکلیبطور

اشعهبهحساسیتسلولنوع

بالابالغهالنفوسیت

نابالغاسپرماتوگونی

نابالغاریتروبلاست

بالغپرزرودهسلولهای



تقسیم بندی پرتوهای یونساز

فیبروبلاستها

متوسطاسپرماتید

اندوتلیالسلولهای

هااستئوبلاست

عضلانیسلول

کمعصبیسلول

هاکندرویست



تقسیم بندی پرتوهای یونساز

:کردندبیانخودبنامراقانونیباندووتریبرگونی1906درسال

:استزندهیابافتسلولیكپرتویحساسیتبیانگرقانوناین

.استبالغازسلولهایبیشتراولیهدرسلولهای

.استبیشترجوانتروارگانهایدربافتها

.استبالاتردارندبیشتریمتابوبیکیفعالیتکهدرسلولهای

.استبالاتردارندسریعتروبیشتریتکثیرورشدکهدرسلولهایی

.ترندحساسیونسازپرتوهایبهجنینیدرمرحلهانسانسلولهای



R.B.E تأثیر نسبی بیولوژیکی
RELATIVE BIOLOYICAL EFFECTIVNESS

) RBEبرایایجادهماناثرتوسطپرتوموردنظر)(/دزلازمبرایایجادیكاثرتوسطپرتواستاندارد

(دزلازم

.باشد250KVPتا200آنانرژیکهاستایXاشعه:استانداردپرتو

.باشدمیGry2استانداردپرتوتوسطموشیكچشمدرعدسیکاتاراکتایجادبرایلازمدز:مثال

.کندمبتلاکاتاراکتبهراموشچشماستقادر∝پرتو0.5Gryاستشدهمشاهده



:عوامل بیولوژیکی 

نرمالدرشرایط.دارندازیونسپرتوهایبهنسبتبیشتریحساسیتاکسیژندرحضوروبافتهاسلولهااکسیژن

سلولهای.دارندقرارپرتوبهنسبتحساسیتدرحداکثربنابرایندارندگیریاکسیژنبخوبیبافتهاهمه

.ترندمقاومپرتوهابهنسبتعمقی

.استبیشتردزاثرباشدبیشترسلولترمیمقدرتهرچه:بهبودی

.کمتراستبالاترباشداثراشعهسنهرچه

.نرداردجنسبهنسبتبیشتریمقاومتمادهجنسجنس



Kویتامینهمانند.شوندمیپرتوآثارافزایشباعثشیمیاییموادسرییك(الف -مترونیرازول-

متوتروکسات

یاSHگروهیكخوددرساختمانکه.شونداثرپرتومیکاهشباعثهمشیمیاییموادسرییك(ب

.سایمیتیدین-رانیتیدین-سیستئیناسیدامینه-Cویتامین:مثل.دارندسولفیدریل

.باشندداشتهوجودبیماردربدنبایدپرتودهیدرزمانموادایناثربخشیجهت

.کنندمیاستفادهنوردانفضادرمورد(بگروه)کنندهمحافظتموادازاینمعمولا*



DNAثلمباشدوحیاتیحساسملکولیكازیونیزاسیونناشیکهگویندمیآثاریبهمستقیم

رادیکالهایآنیجهدرنتکهباشدمیآبمثلغیرحیاتیملکولپرتوبایكبرخورددرنتیجهغیرمستقیم

ماکروملکولهابهآسیبوباعثشودمیایجادثانویهیونیزاسیونبرخورداینومتعاقبشوندمیتولیدآزاد

..میشود

میآزادالرادیکباشدداشتهنشدهجفتیامنفردالکترونیكکهایذرهیایون،هراتم،ملکولبه*

وبهبگذارندتراكاشبهراجاییخودمنفردالکترونکهدارندوتمایلفعالندبسیارآزادرادیکالهایگویند

.خطرناکندبسیارسلولبرایدلیلهمین



آثار پرتوهای یونساز مستقیم و غیرمستقیم

ملکولبهیکالراداینبعدکهکندآزادیرادیکالایجادآبملکولبهپرتوبرخورداستممکنمثالبطور

DNAکندبرخورد.

Somaticبدنیآثار

یونسازپرتوهایآثار

Geneticژنیتکیآثار



آثار پرتوهای یونساز مستقیم و غیرمستقیم

پوستسرطان-مرواریدآبمثلکندبروزمیفرددرخود:بدنیآثار

جنسیسلولبهآسیبمثلدهدمیرانشانخودبعددرنسل:ژنتیکیآثار

Statisticاحتمالییااماری

Non-Statisticقطعی



آثار پرتوهای یونساز مستقیم و غیرمستقیم

دزافزایشباویانیفتدبیفتداتفاقاستوممکناستاحتمالیشانوقوعکههستندآثاریآماریآثار

میبعیتتهیچیاهمهوازقانونهستنداحتمالیاثارجزءسرطانهاانواع.یایدمیافزایششانوقوعاحتمال

.کنند

استانهدزفاقداحتمالیآثارمنتهییابدمیافزایشاثردزشدتافزایشوبااستحتمیوقوعقطعیدرآثار

.هستندآستانهدزدارایقطعیآثارولیهستند



آثار پرتوهای یونساز مستقیم و غیرمستقیم

Earlyزودرساثار

Lateآثاردیررس

.شوندظاهرپرتوگیریازبعدروزچندتادقیقهچنددرعرضتوانندمی:زودرسآثار

سالهاتاواندتمیفاصلهاین.داردوجودطولانیزمانیفاصلهاثرآنومشاهدهپرتوگیریبین:دیررسآثار

.انجامدبطول



آثار پرتوهای یونساز مستقیم و غیرمستقیم

دحاتشعشعیسندرم

بافتهابهموضعیآسیبزودرسآثار

خونیاختلالات

پرتوگیریکهشدحادتشعشعیسندرمپدیدهثبتباعثدرهیرشیمااتمیبمبانفجارحادتشعشعیسندرم

مرگبهمنجرالابپرتوگیریبعدازیكکهاتفاقاتیتمامی.کردبرخوردجمعیتبهکوتاهیدرزمانزیادی

.گویندحادتشعشعیسندرمراشودمیهفتهچندیاروزچنددرعرض



آثار پرتوهای یونساز مستقیم و غیرمستقیم

:بربافتهاموضعیآسیب-2

میدربافتروفیآتایجادبتابدمحدودیبافتهایبهزیادیاگردزتابدمیبدنتمامبهدزکهحادتشعشعیسندرمبرخلاف

دوزبهنسبتریبیشتدزومحدودمشخصبافتیكبهآسیبایجادبرای)شودمیارگانیكعملکرداختلالوباعثکند

.(استلازمبدنتمام

پوست

گنادها:بربافتهاموضعیآسیب

مغزاستخوان



آثار پرتوهای یونساز مستقیم و غیرمستقیم

برپوستحادتوگیریپردیگراثر.استپوستسرخییااریتمیونسازپرتوهایبیولوژیكآثارازاولینیکی

.باشدمیموریزش

بهسلولهارینتحساساووسیتودرزناسپرماتوگونیمردودربیندمیآسیبپرتوهاتأثیرتحتگنادها

.هستندیونسازپرتو

رماسپتعدادکاهشوزنبرایدرقاعدگیتأخیرایجادباشد0/1Gryوتخمدانهاهابیضهبهتابشیدزاگر

.شودمیدرمرد



آثار پرتوهای یونساز مستقیم و غیرمستقیم

.شودمیدرهردوجنسموقتعقیمیباعثبرسد2Gryبهتابشیدزاگر

Gryبهدزتابشیاگر .کندمیایجاددائمعقیمیبرسد5

.آیدبعملممانعتحاملگیازماهتاچندبایدبرسدGry1/0بههاوبیضهتخمدانهادزاگر

میخونیسلولهایانواعدرتعدادتمامیکاهشباعثاستخوانمغزبهدهیتابش:مغزاستخوان

شود



آثار پرتوهای یونساز مستقیم و غیرمستقیم

لنفوسیت(تساعتاچندچنددقیقهدرعرض)شوندمیتعدادکاهشدچارگیریپرتوازکهسلولهاییاولین

.هستندها

.هستندترینحساساسپرماتوگونیهاولنفوسیتهاانسانبدنسلولهایدربین*

آنهاتعدادکاهشباشددزبیشترهرچقدر.بودخواهدآهستهبسیارتعدادشانبهبودهالنفوسیتدرمورد

.بودخواهددیرتربهبودوشدیدتر



آثار پرتوهای یونساز مستقیم و غیرمستقیم

.هستندهااریتروسیتبعدوپلاکتهابعدگرانولوسیتهاهالنفوسیتازبعد

پوستبافتهابهموضعیآسیب

مروایدآب-چشمعمرشدنکوتاه

بدخیمبیمارهایانواعبهابتلادیررسآثار

کروموزومیانحرافاتژنتیکیآثار



آثار پرتوهای یونساز مستقیم و غیرمستقیم

بدونکوپیفلوروسکه.شودمیمشاهدههاییدررادیولوژیستبرپوستپرتوگیریدیررسآثار:پوست

.بودبدخیمآنواثراتدادندمیانجامسربیدستکش

اینیمنیامسایلرعایتدرصورتپوستخوردنترك-پوستخشکی–پوستسطحبودنشکننده

.شودنمیمشاهدهآثار

آنحدآستانه.یابدمیافزایشسنافزایشوبااستسنبهوابستهچشمعدسیپرتوییحساسیت:چشم

Gry10پرتوگیریمیزانبایدحتمایعنیاستGry10دباشحادپرتوگیریاگراما.باشدازآنیابیش

Gry2(رسیدبدنبهکمیدرزمانتشعشعزیادیمیزانکههیروشیماانفجارهمانند)0است.



آثار پرتوهای یونساز مستقیم و غیرمستقیم

.Gry10 اده نمانیدکارکنان پزشکی هسته ای حتما باید ازعینك سربی استف. استدز درمورد تقطیع.
.رسدعدسی چشم هیچ گاه به این مقدارنمیدز دراثررعایت مسایل ایمنی رادیولوژی معمولا درپرسنل *

سرطان خون
ابتلا به انواع بیماریهای بدخیم سرطان تیروئید

سرطان استخوان
سرطان پوست

سرطان ریه
سرطان پستان

سرطان کبد



آثار پرتوهای یونساز مستقیم و غیرمستقیم

درمواردومعمولا.گردندنمیمشاهدههادرتکنسینتقریباامروزهشدهقیدسرطانهایتمامبطورکلی

بارانماشبایساعتهکهافرادیورادیممعادنکارگرانهیروشیماویااتمیبمببازماندگانیارادیوتراپی

.استشدهمشاهدهاستخوانکردندسرطانمیرنگرادیمسولفات

ازحاملگیقبلبیمارحاملگی

حاملگیحین:وحاملگییونسازپرتوهای

زایمانازپسپرتوکارحاملگی



آثار پرتوهای یونساز مستقیم و غیرمستقیم

-Daysrule:ازحاملگیقبلبیمار تقریباماهیانهروزابتدایی10درحاملگیاحتمال10

استصفر

شدتونوع.استبیولوژیكآثاردارایحاملهفردیكبهیونسازپرتوتابش:حاملگیحین

.است(جنینسن)جنینومرحلهیونسازپرتودزبهوابستهاثار



آثار پرتوهای یونساز مستقیم و غیرمستقیم

اثرسقطاینعارضه.کندمیتبعیتهیچیاهمهازقانونجنینرویبیولوژیکیآثاراولهفته2در:جنینسن

ایجادشوداستممکنکهناهنجاریهاییاستسازیاندامدوره(3-10)هفتهاز.استجنین

Abnormalجنینشدربا.استمرکزیاعصاب،اسکلتی،وسیستمارگانی(بودنغیرطبیعی)بودن

چهکهداردهاوپرتتابشزمانبهبستگیوتراستخفیفشدهایجادبیولوژیكاثاربعدیهایدرهفته

.شودمیمشاهدهبیشتریاحتمالباناحیهدرهمانوآسیبباشدگیریشکلدرحالارگانی



آثار پرتوهای یونساز مستقیم و غیرمستقیم

تولدازپسجنینابتلاءاحتمالسومودومماههدرسهاما.استاولماههسهمرحلهترینحساسبطورکلی

.داردوجودبدخیمبیماریهایانواعبه

.وندشتلقیانسانیكبعنوانتوانندمیهردوومادرشدهمتولدجنیناززایمانپساما:زایمانازپس

:کنیمچکارکرددریافتاشعهوبودحاملهبیماریاگر

دزجنینتخمین

.(باشدRad1ازبیشاشعهاگرالبته)دزیمتریكدقیقارزیابی

جنینبهراجعگیریوتصمیمبارداریمرحلهتعیین



آثار پرتوهای یونساز مستقیم و غیرمستقیم

باردارکارپرتو

اغلباست500Mremحاملگیدردورانهاتکنولوژیستبرایجنینمجازدز

نمیدزیچنینبهوقتهیچایمنیاصولرعایتدرصورترادیولوژیهایتکنولوژیست

.رسند

0/5Mmسربیروپوشازتوانندمیزیادحساسیتباافراداما Pbکننداستفاده.



آثار پرتوهای یونساز مستقیم و غیرمستقیم

:ژنتیکیموتاسیونهایایجاددرموردتجربینتایج

.مضرندمعمولاازتشعشعناشی(هایموتاسیون)هایجهش

.داردژنتیکیخطراتباشدکوچكهمهرچقدرتشعشعازهردزی

.داردخطیوارتباط.استدزمیزانبامتناسبمستقیماازتشعشعناشیهایجهشفراوانی

.استدزدزوتقطیعتندیبهوابستهژنتیکیاثارایجاد



آثار پرتوهای یونساز مستقیم و غیرمستقیم

.هستنداسحستشعشعازناشیژنتیکیآثاربهمردانازکمترباروریسنینازقبلزنان

مشاهدهبعدلنسچندیناستممکن.شوندظاهرمیوقفهباازتشعشعناشیموتاسیونهایاغلب

.شوند

((7-)^〖10〗تقریبا)باشدمیکمبسیارتشعشعازناشیژنتیکیموتاسیونهایفراوانی



اشعه ایرانبرابردرقانون حفاظت

توسط مجلس شورای اسلامی 1368این قانون در سال •

.به تصویب رسیده است

بر اساس این قانون، واحد قانونی موظف به اجرای •

مقررات، آیین نامه ها و استانداردهای مربوطه می 

این مسئولیت ها از طرف سازمان انرژی اتمی . باشد

ایران به مرکز نظام ایمنی هسته ای کشور به عنوان
 /Competent Authority)واحد قانونی 

Regulatory Body)تفویض شده است.



اشعهبرابردرحفاظتاستانداردهای

:استانداردهای بین المللی•

–ICRP 60

–IAEA, Safety Series 115, Basic Safety Standard 
(BSS)

:استانداردهای ملّی•

-حفاظت در برابر پرتوهای یونساز و ایمنی منابع پرتو–

7751: استاندارد پایه،  کد ملیّ

–Basic Radiation Safety Standard, (BRSS)



اشعهبرابردراصول اساسی حفاظت

 (Justification)توجیه پذیری فعالیت•

 (Optimization)بهینه سازی حفاظت•

ALARA= As Low As Reasonably Achievable

 (Dose Limits)حدود دُز فردی•



مقدمه
مقررات حفاظت در برابر اشعه در ایران 

تهيه و در 26شماره ICRPقانون حفاظت در برابر اشعه با توجه به توصيه های•

.  در مجلس شورای اسلامی تصويب شد1368فروردين ماه  

در 1369آئين نامه اجرائی قانون حفاظت در برابر اشعه در ارديبهشت ماه سال •

.هيئت وزيران تصويب شد

60شماره ICRPاستانداردهای پايه حفاظت دربرابر اشعه باتوجه به توصيه های •

مندرج در( Basic Safety Standards)و براساس استاندارد های پايه ايمنی 

IAEA Basic Safety Series 115, 1996 در واحد 1380تهيه و در تيرماه

.تصويب شد( سازمان انرژی اتمی ايران)قانونی 



حد دز
پرتوگیری شغلی

 mSv/y 20سال متوالي5ميانگين دز موثر در •

mSv/y 50دز موثر ساليانه •

mSv/y 150دز معادل در عدسي چشم •

mSv/y 500دز معادل در  دست، پا و پوست •



حد دز
پرتوگیری مردم

mSv/y 1دز موثر ساليانه •

ه در يكسال مي تواند قابل قبول باشد مشروط بر اينك mSv 5دز موثر تا –

.تجاوز نكند1mSv/yميانگين پرتوگيري ساليانه از 

mSv/y 15دز معادل در عدسي چشم •

mSv/y 50دز معادل در  دست، پا و پوست •



حد دز
سال18-16برای محصلین یا کارآموزان در سنین 

mSv/y 6دز موثر ساليانه •

mSv/y 50دز معادل در عدسي چشم •

mSv/y 150دز معادل در  دست، پا و پوست •



قانون حفاظت در برابر اشعه

1368فروردین 20مصوب 



اهداف-1ماده : فصل اول

بااا توجااه بااه گسااترز روز افاازون واااربرد پرتوهااا در امااور م تلاا  و  اارورت

توهاا، حفاظت وارونان، مردم، نسلهای آينده و محيط در برابر اثرات زيان آور پر

در مجلااس شااورای اساالامی 1368قااانون حفاظاات در براباار اشااعه در فااروردين 
.  بتصويب رسيد



تعاریف-2ماده :  فصل اول

.شامل اشعه يونساز و غير يونساز می باشد: اشعه یا پرتو1.

ها و به مواد پرتوزا اعم از طبيعی، مصنوعی، يا مواد و اشيائ حاوی آن و ياا دساتگاه: منابع مولد اشعه2.
.تاسيسات مولد اشعه اطلاق می گردد

.هرگونه وار يا فعاليتی است وه در ارتباط با منابع مولد اشعه انجام شود: کار با اشعه3.

.است“  سازمان انرژی اتمی ايران”در مفهوم : واحد قانونی4.

ش ص حقيقای اسات واه برابار آئاين ناماه هاای مربوطاه واجاد صالاحيت علمای و فنای  و: شخص مسئول5.
.ه باشدشرايط لازم برای تصدی و نظارت بر وليه امور مربوط به وار با اشعه در محدوده پروانه مربوط

مای و ش ص حقيقی است واه برابار آئاين ناماه هاای مربوطاه واجاد صالاحيت عل: مسئول فیزیک بهداشت6.
.دفنی  و شرايط لازم برای تصدی مسئوليت حفاظت در برابر اشعه در محدوده پروانه مربوطه باش



پروانه و مسئولیت ها: فصل دوم

ومعايناتتحتبايدشوندمیگماردهاشعهبابکاروهافرادیوليه-9ماده

ينآئطبقایدورهبصورتاست دامازبعدوقبللازمپزشکیآزمايشهای

قرارقانونیواحدا تياردررالازممدارکوگرفتهقرارمربوطههاینامه

.دهند



پروانه و مسئولیت ها: فصل دوم

:استممنوعاشعهبابکارزيرافرادگماردن-10ماده

.مربوطههاینامهآئينبموجبمستثنیمواردازغيرسنسال18ازومترافراد1.

رایباشعهباوارقانونیواحدتائيدموردپزشکیآزمايشهاینتيجهدروهافرادی2.

.باشدشدهدادهتش يصآورزيانآنانسلامتی



نظارت و بازرسی: فصل سوم

مندرجاموروليهبرنظارتقانون،اينمقرراتاجرایحسنجهتدرقانونیواحد-13ماده
.داردبعهدهرامزبورهایزمينهدربازرسیوقانوناين3مادهدر

وهاهتوصيمکلفندبهداشتفيزيکمسئولومسئولش صوسب،پروانهدارنده-14ماده
.ندآوردراجرابهرامربوطهبازرسينوقانونیواحدتوسطشدهابلاغدستورالعملهای

دراموالوافرادحفاظتياو14مادهمفادبهمربوطاموراجرایوهمواردیدر-15ماده
بهاءندمکلفذينفعاش اصباشد،قانونیواحدطر از دماتارائهمستلزماشعهبرابر
ولداری زانهبحسابمربوطهنامهآئيندرمقررتعرفهطبقراشدهارائه دمات
.نمايندواريز



مقررات ویژه: فصل پنجم

ره،تبصشزومادهسهوبيستبرمشتملفوققانون

ماهنفرورديبيستممورخيکشنبهروزعلنیجلسهدر

شورایمجلسهشتوشصتوسيصديکهزارو

تائيدبه30/1/1368تاريخدروتصويباسلامی

.استرسيدهنگهبانشورای



یحفاظت در برابر پرتوگیری خارج



خارجيداخلي

انواع پرتوگیری



عوامل مؤثر بر خطر پرتوگیری خارجی

زمان(  1

فاصله( 2

حفاظ(3



پارامترزمان

:  محاسبه دز كل دريافتي
دز كل= زمان پرتوگيري ×آهنگ دز 



1مثال 

ز اگر پرتو كاري روزانه دو ساعت در يك ميدان پرتو گاما با آهنگ د

0.02 mSv/hفعاليت كند:
:پرتوگيري وي برابر است با

× mSv/h 0.02روزانه 2 h = 0.04 mSv

× mSv/day 0.04(روز کار5)هفتگی  5 = 0.2 mSv

× mSv/week 0.2(        هفته 50) سالانه 50 = 10 mSv



2مثال 

ان محاسبه حداكثر ساعت كار مجاز روزانه پرتوكاري كه در يك ميد
.كندكار ميmSv/h 0.01پرتو گاماي 

(mSv 20حد دز سالانه برابر است با )

÷ 20mSv(:               هفته50هر سال )حد دز هفتگی  50 = 0.4 mSv

÷ mSv 0.4(:روز5هر هفته )حد دز روزانه  5 = 0.08 mSv

÷ mSv 0.08:ساعت کار مجاز روزانه 0.01 = 8 h



3مثال 

1.روز در هفته در يك ميدان پرتو گاما با آهنگ دز 5پرتوكاري  mSv/h

باشد، حداكثر مدت زمان كار روزانه mSv 20اگر حد دز سالانه . كندكار مي
او بايد چند ساعت باشد؟

×mSv/(50 20:حد دز روزانه 5)=0.08 mSv

mSv 0.08:در روزحداکثر ساعت کار ÷ 0.1 mSv/h =0.8 h



پارامتر فاصله

 قانون عکس مجذور فاصله
براي چشمه هاي نقطه اي، 

ه  پرتوگيري با عکس مجذور فاصل
متناسب است



5مثال 

mSv/h 100متری برابر با 1اگر آهنگ دز معادل در فاصله 

:اندازه گیری شده باشد

÷ 100:    متری2آهنگ دز معادل در فاصله  22 = 25 mSv/h

÷ 100:متری5آهنگ دز معادل در فاصله  52 = 4 mSv/h



حفاظ گذاری

:انواع حفاظ گذاری

آلفاحفاظ گذاري در برابر پرتوهاي1)

بتاحفاظ گذاري در برابر پرتوهاي2)

ايکس و گاماحفاظ گذاري در برابر پرتوهاي3)

نوترونحفاظ گذاري در برابر پرتوهاي4)



حفاظ گذاری در برابر پرتوهای آلفا

در اثر برخورد با مولکول هاي هوا به  aپرتوهاي 

بنابراين نيازي به. سرعت انرژي از دست مي دهند

.حفاظ براي مهار آنها نيست



...(ادامه)حفاظ گذاری در برابر پرتوهای بتا

:از دولايه تشکيل مي شودbمناسب ترين حفاظ براي مهار پرتوهاي 

مانند پلاكسي گلاس يا  عدد اتمي كوچك ماده اي با : لايه اول

ا پلاستيك با ضخامت زياد، براي متوقف كردن پرتوهاي بت

(.الکترونها)

مانند سرب براي تضعيفعدد اتمي بزرگماده اي با : لايه دوم

.توليديxپرتوهاي 



...(ادامه)حفاظ گذاری در برابر پرتوهای نوترونی 

(1

(2



پایان

سپاس از توجه شما

:منابع 

سايت انجمن راديولوژی ايران -

ايرانمهندسی بهداشت محيط سايت -


