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   ی/مديريت پسماندياببل ارز موارد قا

 توضیحات  پايشنتیجه 

ب
خو

ط 
وس

مت
 

ف
عی

ض
 

 

 با های کیسه و آبی های سطل قبیل از عادی پسماند انواع آوری جمع هتج ملاز تسهیلات و امکانات *

 و  شکیزپ پسماندهای اجرايی مديريت روشهای و وابطض" الزامات  و اصول رعايت با مشکی،  بندی رنگ

 دشو می  نتامی " هوابست پسماندهای

    

 ايستگاههای  ساير مانند آزمايشگاه اداری متسق ، اورژانس ، زديالی بخش یتارپرس ايستگاه هایپسماند *

  باعث  به شرطی که پرستاری های ايستگاه در عادی پسماند های کیسه دادن قرار صورتیکه در پرستاری، 

 پسماند ساير وتلقی شده  عادی قسمتها اين در شده لیدوت پسماندهای نشود،  تفکیك فرآيند در اختلال

 .شوند می  تمديري ويژه پزشکی پسماند مطابق قوف های بخش

    

 و آوری جمع عفونی پسماند برچسب با زرد رنگ به و مقاوم پلاستیکی های درکیسه عفونی پسماندهای *

 عفونی دهایپسمان ریوآ عمج و نگهداری ظروف. ندشو می نگهداری رنگ زرد کانتینرهای يا و ها سطل در

 در شده مشخص بخشهای در جز به عمومی های لناس و هااهرور بیماران،  قاتا در زرد های با کیسه سطل ، 

  .گیرند نمی قرار ، سازی يکسان دستورالعمل

    

 سوبحم یونعف گاه، آزمايش و اورژانس بخش ديالیز،  شخب ايزوله،  های اتاق عمل،  های اتاق پسماندهای *

 ایبرسطل جمع آوری  دادن قرار از و شود یم استفاده زرد سطل و سهکی ها شخب اين در و شده

 .شود می  خودداری عادی پسماندهای

    

 پسماندها تمامی ،سوختگی بخشهای و سوختگی سوانح بیمارستانهای تشخیصی -درمانی های بخش در *

 ابلاغی وابطض بقمطا عفونی ماندهایسپ شتیبهدا دفع و تصفیه سازی،  خطر بی. شوند می سوبحم عفونی

 مجوز دارای تولیدی ندهرب و وتیز عفونی پسماند مقدار ب متناس حجم با و فعال  ساز خطر بی دستگاه توسط

 .شود می انجام دارو و غذا سازمان از معتبر

    

  و  س(باک  سفتی(رنگ قرمز درب با گرن زرد استاندارد ايمن و کمحمست وفرظ در برنده تیزو پسماندهای*

 پاره يا سوراخ آسانی به سفتی باکس . شوند یم آوری جمع زيستی خطر یدارا برنده و تیز اندپسم برچسب

 بتوان که باشد ای اندازه به بايد ظرف دهانه. گردد می موم مهرو و بسته آسانی به آن درب شود،  نمی

 های ديواره نباشد،  کنمم ظرف از آنها کردن رجاخ و داختنا ظروف در دست،  فشار اعمال بدون را پسماند

 آن از مواد خروج عدم از درب،  بستن از پس شوند،  خارج آن از نتوانند سیالات و باشد پذيران نفوذ ظرف

 پلاستیکی های کیسه از عنوان هیچ به ، بوده راحت و آسان ظرف نقل و حمل شود،  می  حاصل اطمینان

  شود مین استفاده دهبرن و تیز هایپسماند رینگهدا و آوری جمع برای

    

  سالن  و راهروها بیماران،  اتاق درعنوان به هیچ  و بوده مجهز سفتی باکس  به ی موجود در بخش ها یترال*

 .نمیگیرند قرار ، سازی يکسان دستورالعمل در دهش مشخص بخشهای در جز به عمومی های

    

 موارد در مذکور ناتکاام. تاس ممنوع س، ژاناور مانند نظر تحت و بستری اتاقهای در سفتی باکس نصب *

 .میشود آورده بیمار بالین به ترالی همراه به لزوم

    

 مراقبتهای  ديالیز،  بخشهای جز به) عمل اتاق و آزمايشگاه یگیرخون اتاق ايزوله،  اتاق و ويژه بخشهای در *

 برنده و تیز پسماندهای برای  اکسسفتی ب  میتوان اربیم هر تيونی در (کودکان ويژه مراقبتهای و قلب ويژه

  و آوری عجم آن،  4/3شدن پر زا پس. داد قرار تفادهسا مورد شده فیکس و ثابت صورت به مناسب لحم در

 شوندمی   سازی خطر بی سپس و شده،  حمل پسماند موقت ذخیره برای شده تعیین لحم به

    

سفتی   لداخ دستکاری گونه هر وندب ستیباي و شود گذاری شدرپو مجدداً ستیاينب سرنگ سوزن *

 . دوش آوری جمع و رها باکس

 و سوزن درمورد. گردد اجتناب آن جداسازی از. شود آوری جمع سفتی باکسدر ماًتوا سرنگ و سوزن *

 . نمايند می عمل خود اجرايی پروتکل مطابق طبی تشخیص آزمايشهای سرنگ

 پسماند انعنو به سرم باتل و سرم ست مابقی ، گیردیم قرار سفتی باکس در و شده جدا سرم،  ست سوزن *

 .شوندمی  مديريت ونیفع پسماند مطابق و شده گرفته رظن در  عفونی
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یايی وتوکسیك و خطرناک باشند به عنوان پسماند شیمسرم در صورتی که حاوی داروهای سايتباتل های  *

 ت شوند.يرمذکور مدي ایپسمانده تی مطابقو دارويی محسوب می شوند و بايس

يا تاريخ مصرف  ت کامل استفاده نشده اند و صوربه ی قندی و نمکی که رم هاحاوی سل های ی باتا*محتو

ان با مقادير زيادی آب رقیق نموده و در فاضلاب تخلیه و باتل سرم در را می تو آنها منقضی شده است

 سماندهای عفونی قرار گیرند.پ

 اقلامی يا و دارو ویحا که اقلامی، لازم غیر يا گذشته خريتا روهایاد شامل دارويی ندهایماپس:1ضیحوت*

 برای یطحم در شدن آزاد صورت در که است دارويی های شیشه و ها قوطی مانند دنا شده آلوده دارو به که

 .بود خواهند مضر انسان و یطحم

    

 مواد يرسا و كتوکسیوسايت داروهای حاوی ایندهماپس جمله از ژنوتوکسیك هایپسماند:2توضیح*

 هستند ژنها یبرا یمس خصوصیات اب شیمیايی

    

 دارای وسايل ساير شکسته،  ترمومترهای باتريها،  شامل سنگین زاتلف دارای پسماندهای:3توضیح*

ک رناطخ و سايتوتوکسیك داروهای حاوی صورتیکه در سرم باتلهای خون،  فشار گیری اندازه برای جیوه

 مذکور ایپسمانده مطابق يستیاب و میشوند سوبحم دارويی و يیشیمیا ماندسپ عنوان به نیز باشند

 شوند مديريت

    

 برچسب با ای قهوه يا سفید رنگ به مقاوم پلاستیکی هایه کیس در دارويی و شیمیايی ندهایماپس *

 وهحن و سازی فظهمح قبیل از یتشدابه دفع مجاز روشهای. ندشومی آوری جمع دارويی و شیمیايی پسماند

 دفع و نقل و حمل جهت ، بهداشتی معاونت از زمجو دارای هایسايت و شرکت از ادقرارد انعقاد و دهاستفا

 شیمیايی و دارويی پسماندهای مديريت راهنمای مفاد رعايت با دارويی و شیمیايی پسماندهای بهداشتی

  وابسته  پسماندهای و یپزشک پسماندهای اجرايی يت مدير روشهای و عضو درمانی بهداشتی زاک مر در

 .میشود اجرا و تدوين

    

 انرژی سازمان دسمانپ دستورالعمل اساس بر بیمارستان در پرتوزا/راديواکتیو پسماند مبدا در تفکیك *

 جهت لازم تسهیلات و تاناامک است ملاز همچنین. میشود انجام و ريزی برنامه ، بهداشت وزارت و اتمی

 شده تفکیك اندهایپسم ریگذا برچسب و بندی کد و شده همفرا زاتوپر/راديواکتیو پسماند آوری جمع

 .شود رعايت پرتوزا/راديواکتیو

    

 مذکور لحم. دارد دوجو زباله های سطل گندزدايی و شستشو نگهداری،  برای بخش در مناسب لحم*

  لاب ضاف سیستم به بودن متصل سب، منا تهويه سیستم سرد،  و گرم آب شامل یبهداشت شرايط دارای

 . شدبامی   کف و روادي بهداشتی شرايط شوی،  کف به مجهز بیمارستان، 

    

 نقل و حمل و آوری جمع جهت دستی چرخ يا و دار چرخ کانتینر قبیل از لازم تسهیلات و امکانات*

 در ترالی و داشته ودجو موقت جايگاه به پسماند انتقال تجه کافی تعداد به ندماپس مناسب و بهداشتی

 .شود می تعويض شبخ انتهای

    

  شرايط  با استراحت لحم و دستشويی و حمام داشتی، هب سرويس دارای پسماندها موقت نگهداری لحم*

 .باشدمی  کاربر اختصاصی استفاده و ماندسپ ساز خطر بی دستگاه کاربر برای مجزا و بهداشتی

    

 :اهجايگ در اپسمانده نگهداری زمان*

 فصل گرم در ساعت 48 و سرد فصل در عتاس 72 :معتدل ايیوه و آب طايرش در -

 در فصل گرم عتسا24ساعت در فصل سرد و  48: مرگ شرايط آب و هوايی  در-

    

 گردد مجهز کننده خنك سیستم به نگهداری اتاقك،  نگهداری زمان رعايت امکان عدم درصورت*

 

    

 گندزدايی و یآلودگ  رفع. ندشومی  نگهداری انباشتگی بدونو  بندی کد يترعا با ها بین داخل ندماسپ*

 شود رعايت پسماندها ندهدارنگه ظروف و تجهیزات هیلات، تس متما

 

    

 .شودمی   یلتکم ماهیانه میکروبی  نتايج به مضمن برنده و تیز و عفونی پسماندهای سازیبیخطر اظهارنامه*
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 بیمارستانها: در  جفت حوه امحاءندر خصوص  *

 گیردام شهر انج خارج از ط خاص دربا شراي نداردوزهای استاه از زباله سفاداست -

ارستان و سپس انتقال به مرکز دفن پسماند و در بیم (سرمايشیمبرد) یستم ق های دارای سذخیره در اتا -

 انجام می گیرد. اندداگانه در محل دفن پسمفن بهداشتی در سلولهای جد

ن و دف آرامستانس انتقال به ن و سپر بیمارستاد ( سرمايشیمبرد) دارای سیستم  اتاق های ه درذخیر -

 انجام می گیرد. آرامستان اشتی در بهد

ینی و خاک دگی آبهای زيرزمطوری که از آلو ، محل بیمارستانط بهداشتی در شرايبا  هك هايیحفر چا -

 صورت می گیرد.شاندن با آهك و انتقال جفت به داخل چاهك و پو جلوگیری نمايد

 ایماندهپس اجرايی مديريت یروشها و وابطض" با مطابق مرده جنین و نبد شده قطع اندامهای و اعضا *

 انمستآرا به ن دف برای و بندی هتبس ، آوری جمعام شرعی طبق احک  زا مج "وابسته یندهاپسما و  پزشکی

 گردد می ندف شرعی احکام رعايت با و شده تعیین روش به و شده حمل لحم

    

 مرتبط  کمیته در ها ابیارزي جاينت و شودمی  انجام یسازبیخطر گاهتدس پايش و عملکرد از نهزارو بازديد*

 دستگاه نکالیبراسیو به مربوط مستندات همچنین. آيدمی  عمل به اصلاحی اقدام ومزل رتصو در و رحطم

 .شودمی  نگهداری سوابق در

    

 توضیحات نتیجه پايش البسه ی/مديريت موارد قابل ارزياب

ب
خو

ط 
وس

مت
 

ف
عی

ض
 

 لبسها داخل در برنده و تیز کنو وسايل دننمان برجای از کارکنان ، ها فهحمل و البسه آوری جمع هنگام در *

 .دبنيا می اطمینان ها فهحمل و

    

 رختشويخانه به کاری نوبت هر پايان در حداقل ها بین و ها ترالی در کثیف و عفونی هودآل فهحمل و البسه *

 تردد میزان کمترين که پذيرد می رتوص ساعاتی در المقدور حتی ها فهحمل و البسه انتقال. شودمی  منتقل

 .دارد وجود بخش در

    

 لازم تسهیلات و  امکانات. تاس آلوده و کثیف های فهحمل و هالبس ترلنک  و دريافت لحم کثیف،  اتاق*

 و  یفثک  البسه ثبت مستندات و داشته وجود رخشويخانه به تمیز   های فهحمل و  البسه آوری جمع جهت

 دارد. وجود نهرختشويخا و بخشها در تمیز

    

 مبه و دادن تکان کمترين با ها تخر نیسمها،میکروارگا یکندگ پرا و آئروسلها تولید از ممانعت رظومن به *

 .شوندمی  جابجا و آوری جمع شتابزدگی بدون و خوردگی

    

 آلوده رختهای. است ممنوع( بخشها دننما) اند شده آلوده که لیحم در ها رخت آبکشی يا و بندی دسته*

 خروج. دوشمی  زده گره و فتهگر قرار نشت قابل غیر رنگ زرد تیکیسپلا هکیس داخل بخش در عفونی

 .است ممنوع گذاری برچسب و پلاستیکی کیسه در دنقراردا بدون بخش از آلوده ترخ

    

 شامل برچسب و رنگی کدبندی یرااد حضوا طور به تولید لحم از خروج از قبل عفونی آلوده های رخت*

 .باشندمی   زيستی خطر عبارت  اي تعلام و شیفت تاريخ،  بخش،  نام

    

 طراحی، با )شوتینگ صورت دو به دمیتوان رختشويخانه واحد به شده تفادهسا های رخت لنتقاا وهحن*

 پراکندگی زا تعممان منظور به رخت شوتینگ سیستم. باشد ترالیاز استفاده و( مناسب استفاده و نگهداری

 .دباش منفی فشار دارای بايستی مهامیکروارگانیس

 کثیف اقات در بايد ، نیستند دهاستفا ردمو که زمانی در شده استفاده فهحمل و البسه انتقال های بین*

 .شوند نگهداری

    

 در رد، اد وجود بخشها به رختشويخانه از تمیز فهحمل و البسه انتقال برای لازم لاتهیتس و امکانات*

 .اشدب شده گرفته نظر در البسه انتقال تتجهیزا گندزدايی و شستشو برای سبمنا لیحم رختشويخانه

    

 که شدبا ای نهگو به بايد رختشويخانه در تمیز فهحمل و سهالب انبار و بخشها در تمیز هبسال نگهداری لحم*

 .گردد حفاظت آلودگی وک  خا و گرد از تمیز البسه
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 بسته سفیدرنگ ستیکیپلا یاه کیسه يا و دار بدر های ترالی رد میبايست تمیز های فهحلم و البسه*

،  هستند یطیحم آلودگی دارای هک  قسمتهايی در نبايد تمیز های فهحمل و البسه .دندگر حمل شده بندی

 .گیرند قرار

    

شستشو با  سه آلوده، کیك البی کافی برخوردار باشد. تفمحیط رختشويخانه بايد از نور، تهويه و فضا*

 .شودمی ب انجام مناسروش شك کردن به خ يی مناسب و ضدعفونی واشین لباسشوم

    

     .باشد می ب برخوردارری فاضلاز سیستم مناسب جمع آوتشو و اشسل کف و ديوارها قاب*

د منفی وجوی تمیز رختشويخانه فشار نسبت به ديگر محلها ، سها و ملحفه های آلودهپذيرش لبا محلدر *

 دارد.

    

ندی، تفکیك و جداسازی و شستشوی قه ب، طبری، حمل و نقلآو با مراحل جمع، همه پرسنل مرتبط*

ر تی مناسب برخورداو از وسايل حفاظ باشند زشی لازم را طی کردها بايد دوره های آموو لباس ه هفملح

 .دارندسترسی بوده و به تسهیلات شستشوی دست، د

    

های سوختگی و پیوند  بخش انندمناطق پرخطر مو  دن برای اتاق عملقبل از آماده ش و ملحفه ها ها  لباس*

 .شوندمی  واعضا ء اتوکلا

    

فوذ بل نیرقاد در کیسه های غايعفونت برای بیماران و کارکنان باشد و باست منبع  کنممه ی آلودرخت ها*

 .قل گردنده و حمل و نو غیر قابل نشت قرار داده شد

    

می گر مشخص برچسب، کدهای رنگی يا هر روش مناسب دي وف محتوی رخت های آلوده باا و ظرکیسه ه*

 .شوند

    

حفاظت آنها از  یزگی وحمل و انبار نمايند که از پاک ، ای بسته بندی ه ونرا به گ  ه و لباس های تمیزحفمل*

 .دیه بار اطمینان حاصل شو، حمل و تخلو آلودگی در طی مراحل بارگیری غبارد و گر

    

     .ده شستشو شوندبیمار دسته بندی و آمارخت ها نبايد در اتاق  *

می نتقل میگردند بعد از اتوکلاو شسته ی مونعفبخشهای  مخصوصی دارند و ازت رخت هايی که خطرا*

 )طبق سنجه های اعتباربخشی عمل شود(.شوند

    

 پاکسازی و استريلیزاسیونی/ببل ارزياموارد قا
 

 ضیحاتوت يشه پانتیج

ب
خو

ط 
وس

مت
 

ف
عی

ض
 

 از پس صلهبلافا عفونی رانمابی در عمل اتاق تختهای و اتاق پزشکی،  تجهیزات دعفونیضو  سازیپاک *

 .است الزامی جراحی عمل هتمخا

    

 لولهایحم /دترجنت و سانتیگراد درجه 45 زير آب با حرارت به حساسرغی و حساسابزار یامتم پاکسازی*

 .گیردمی انجام  یجرپروس انجام لحم  به مکان ديکترينزن در آنزيماتیك

    

 مواد آلی،  مواد شدن خشك از اجتناب منظور به سازیک پا و ارابز از دهاستفا بین زمانی فاصله حداقل *

 . گرددمی رعايت  سايلو و ابزار روی بر اتحترش و یدفع

    

 ارسال انساورژ و بخشها بر تاکید با بندی هبست بدون مرکزی استريلیزاسیون واحد به شده ازیپاکس ابزار *

 می گردد.

    

     صورت می گیرد. وتششس ایرب فشاررپ آب مولد سالم تجهیزات از موثر استفاده*

 بخشهای و لب تک  در خصوص به دار لومن زاتهیتج کامل کردن خشك یبرا فشار پر هوای از استفاده*

 انجام می شود. آندوسکوپی

    

 مرکزی زاسیوناستريلی واحد در ابتدا از وسايل و ابزار زدايی گند و پاکسازی فرايند گامهای یهکل انجام*

 انجام می گیرد.

 

    

  با  رايج و موجود تستهایاز  استفاده با تصادفی صورت به زاتهیتج و ارابز پاکسازی فرايند کیفیت پايش*

 انجام می شود. ، عمل هایاتاق در شده استفاده ابزار بر یدتاک 

    

 اصلاحی اقدام و واحد مسئول /بخش سرپرستار توسط تجهیزات و ابزار اولیه یپاکساز وهحنبر نظارت*

 می گیرد. انجام  لزوم صورت در موثر
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 تجهیزات و ابزار پاکسازی فرايند کیفیت پايش در خون/یآل ادوم با زاربا گیآلود ارزيابی های تست*

 هر از شده ارسال ابزار یسازپاک  تحصبر مرکزی ونزاسیريلیاست واحد مسئول. شود می ادهتفاس

 مسئولان از و گزارش را انطباق مدع موارد و نموده نظارت مرکزی یوناستريلیزاس واحد به واحد/بخش

 .دنماي می پیگیری مربوط

    

     .شوندمی   دستی دقیق شستشوی ، رطوبت يا حرارت به حساس و پیچیده ارابز*

 کارآمد اتصال و شودمی  جدا   وتششس از قبل ، بخش دو از بیش از متشکل بزارا تفکیك قابل قسمتهای*

 .شودمی   بررسی تشوسش از بعد آنها

    

     .شودمی   استفاده شوی ست از مرکزی تريلیزاسیونسا واحد در*

     .شودمی   استفاده مقتضی موارد در اولتراسوند دستگاه از مرکزی یونیزاسليتراس واحد در*

     .شودمی   انجام مکانیزه رتصو به ذيربط واحدهای در کوپیاس ابزار شستشوی*

     می شود کارگیریب ردهفرآو کد دارای و دارو و اذغ سازمان تائید مورد بالای سطح یگندزدا لولهایحم *

 استفاده با مختلف زمانی مقاطع در تصادفی صورت به بالا سطح ایلهلوحم ايیگندزد دفراين کیفیت پايش*

 انجام می گیرد. للوحم فرمولاسیون اساس بر رايج سواپینگ تستهایاز 

    

 /بخش سرپرستار طتوس لابا سطح گندزدای لولهایحم زا استفاده و سازی آماده وهحن بر نظارت و زشآمو*

 انجام می گیرد. استريلیزاسیون واحد

    

 تجهیزات از استفاده استاندارد،  تهويه شامل استاندارد لحم در لولهاحم زیسا ادهمآ تکنیك رعايت*

 صورت می پذيرد. دار درب مناسب ظروف در لولحم نگهداری فردی،  حفاظت

    

 عفونتهای مراقبت نظام کشوری راهنمای طبق بالا حسط لولهایحم سازی رقیق و ايمن نگهداری*

 ی شود.انجام م بیمارستانی

    

 دچار استفاده از پس که جنسی از  بالا سطح عفونی دض لولحم ویاح دار درب و  شفاف  ظرف انتخاب*

 .نشود خوردگی

    

 /بخشها به یانرس اطلاع و بیمارستان رد اسیونيلیزاستر فرايند در حرارت به حساس اقلام شناسايی*

 م می شود.اانج اواحده

    

 تارحر هب سحسا ماقلا استريلو  موجود امکانات به توجه با حرارت به حساس اقلام استريل روش انتخاب*

 صورت می گیرد. سازنده کارخانه توصیه و استاندارد موازين طبق

    

انجام می  رايج و موجود اصیاختص هاینگرنشا کارگیری به با درس وناستريلیزاسی فرايند کیفی کنترل*

 شود.

    

 عملکرد تطابق و آگاهی دستورالعمل،  اساس بر آنها از و وجود  استريلیزاسیون ندايفر پايش تستهای *

 می شود. استفاده آن اساس بر پرسنل

    

  بار  هر  از سپ و کننده استريل دستگاه اندازی راه زمان در بیولوژيك،  آزمون نتايج  هفتگی ثبت و انجام*

 صورت می گیرد. کلی راتمیتع انجام

    

 راهنمای اساس بر وکیوم یرپ دستگاههای کار شروع از قبل انهروز ديك –بووی آزمون نتايج ثبت و انجام*

 صورت می گیرد.  یتانمارسیب عفونتهای مراقبت نظام کشوری

    

 اسپور صورت به مقاوم ایهمرگانیسمیکروا از ، (اسپور تست) بیولوژيك نشانگرهای ويال در*

  مناسب  تعداد به و هفتگی صورت به ويالها اين و میشود استفاده سآتروفتو لوسباسی و وترموفیلوسئاراست

 توانايی سنجش هاآن زا هتفادسا از هدف. میگردد جايگذاری آن در (عدد سه) اتوکلاو زهداان به توجه با

 وکلاوتا از ويالها چرخه،  انپاي در. است مقاوم و زنده ایگانیسمهمیکروار بردن بین از در اتوکلاو دستگاه

 در  ساعت 48 صورت اين غیر در و ساعت،  يك يع سر تست و ديجیتال انکوباتور وجود صورت در و خارج

 اتوکلاو دستگاه هر برای و ارزيابی سازنده کترش لمرالعدستو طبق آن نتايج و شده داده قرار انکوباتور

 .شود می بايگانی و ثبت

    

 برای عمده،  تعمیرات  از بعد يا و دستگاه خرابی د، مجد طراحی ، استريلايزر دستگاه يیابجاج صورت در *

  م اجنا دستگاه لیاخ چرخه با ديك بووی و بیولوژيك آزمونهای بايد ری، کارب معمول چرخه به آن زگرداندناب

 گراويتی یاههادستگ بر وکیوم پری وکلااتو تگاههایسد از استفاده .باشد منفی آلودگی نظر از آن نتايج و
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 .دارد یتحارج جراحی اقلام و ابزار کردن تريلسا برای

 کمتر حاوی کوچك های بسته استريلیزاسیون فرايند تحص تائید برای 4 کلاس شیمیايی هاینشانگر از*

 شود می ثبت نارابیم پرونده در نتايج و شده استفاده پانسمان های ست دننام قلم 12 از

    

 از بیشتر حاوی های بسته استريلیزاسیون فرايند تحص رهگیری برای 6 کلاس شیمیايی هاینشانگر از*

 تبث نبیمارا دهونپر در نتايج و شده استفاده...  و ها ايمپلنت ، رينسزا لاپاراتومی،  های ست مانند ملق 12

 .شود می

    

 غلظت دما،  میزان ر، فشا های شاخص به که است یشیمیاي هاینشانگر مهمترين از يکی 6 کلاس نشانگر*

 هکلی یححص اعمال از اطمینان برای نشانگر اين که طوری به باشد،  می حساس استريل زمان و وکیوم ار، خب

 حاوی 6 کلاس نشانگر. است هشد طراحی تریلابا حساسیت با استريلیزاسیون در موثر پارامترهای

 ناي از ادهتفاس با. باشد می کاربر کد و اتوکلاو سیکل و کد ل، استري فتیش و تاريخ قبیل از مشخصاتی

 رهگیری سیستم جراحی،  عمل يا پروسیجر انجام از پس بیماران،  پرونده در آنها چسبانیدن و نشانگرها

 .شود می ايجاد استريل ستهای جهت

    

 بر  علاوه ،  آن رهظا یتیريلاست مخل عوامل و بندی بسته تحص از اعم بسته ظاهری عیتضو به توجه *

 صلاح اطمینان غیره و رطوبت وجود مانند 1 کلاس از اعم شیمیايی هاینشانگر مطلوب رنگ رییتغ یبررس

  اً متعاقب  و هدش گزارش مبادی به کاربر، توسط نشانگر مطلوب رنگ رتغیی عدم تشخیص صورت در. شود

 اصلاحی ماتاقدا کاربر عملکرد،  تطابق عدم تصور در. شود می انجام مربوطه مسئول توسط فراخوان انجام

 .نمايد می بررسی را لحم آن در کاربر بکارگیری تصلاحی و شوزآم مانند لازم

    

 فوری استريلیزاسیون به نیاز احتمال با خاصی اقلام شناسايی -

  خاص اقلام فوری استريل با مرتبط زاتهیتج وجود از اطمینان -

  نرستابیما در پیچ تك صورت به نیاز مورد ماقلا انواعِ فهرست بینی پیش -

 بیمارستان جراحی و یتهاجم پروسیجرهای اساس بر پیچ تك صورت به نیاز ردوم اقلام ادِتعد بینی پیش -

 عینمراج آمار و

    

 .گیرد می اررق عمل اتاق در ( سريع )طراریضا استريلايزر معمولاً*

 متخلخل ابزار ایبر دقیقه 4 تا 3 مدت به گراد سانتی درجه132-135  دمای در سريع يلیزاسیونتراس -

 .شود می انجام

  10 تا للمتخ غیر ابزار استريلیزاسیون ایرب گراد سانتی درجه 132 دمای در سريع استريلیزاسیون -

 .برد می زمان دقیقه

 .گیرد قرار (سريع) طراریضا زرييلاراست در پوشش بدون بايستی وسیله -

 .برسد یطحم دمای به و شده سرد ستیباي شده استريل جراحی ابزار /لهیوس استفاده از قبل -

    

 به فرايند اجرای از ناطمینا و کننده استريل دستگاههای بیولوژيکی و شیمیايی فیزيکی،  پايش  نتايج *

 دارد. وجود  استاندارد صورت

 دارد. وجود  ه، اتگدس هر برای  شده انجام تستهای تمامی شامل دستگاه هر اختصاصی داتمستن *

 /بیولوژيك آزمونهای و روزانه آزمونهای نتايج ه، ندکن استريل هر مخصوص دک رهشما به مربوط مستندات *

 دارد. وجود ، هدستگا پرينت

 اینهوآزم و هیرانپیشگ نگهداری جمله از نگهداری خدمات و بارگذاری همرحل هر مسئول نام نمودن ثبت *

 دارد. وجود  دستگاه هر برای کالیبراسیون

 می شود. نگهداری سال يك برای قلحدا مستندات *

    

 و داشته وجود مرکزی استريلیزاسیون واحد در زمتمرک  صورت به کننده استريل اهتگدس ره مستندات*

 : است ذيل موارد شامل حداقل

 اتوکلاو هر مخصوص دک /شماره -

 اسپور آزمون نتايج -

 .باشد کرده ثبت را حرارت درجه و مواجهه نزما که اهتگسد پرينت يا نمودار -

 بارگذاری چرخه هر مسئول نام -
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  کالیبراسیون ایمونهآز-

از گیرد. زمان انقضا استفاده  رار میبرچسب گذاری در فرايند فراخوان و رهگیری مورد استناد و استفاده ق*

رکنان بر اساس روش که کااست  اوتمتف دیته بنهای بس هيلاداد نس و تعهای استريل بر اساس ج بسته

 تهامی بسود در تمیمیايی موجشانگرهای اجرايی مربوط بايد از آن آگاهی داشته و عمل نمايند. الصاق نش

ونده بیمار و در موارد گانی در پرسنل در اتاق عمل و بايبازنمودن بسته توسط پر س ازتريل، پهای اس

صورت  4 کلاس ریول رهگیورت قبه در صبوطش مربخی ها ريل ستسرپايی در دفتر ثبت مستندات است

  .پذيرد می

 : ر بسته استريلم روی برچسب هلاز لاعاتحداقل اط*

 4. مصرف بسته استريلانقضا تاريخ  3. شماره/کد دستگاه استريل کننده 2. تاريخ و شیفت کاری -1

 نام ست 6. نام بارگذاری کننده هر چرخه استريل 5. اریبارگذچرخه 

 انجام می شود. استريلیزاسیون واحد در استريل و تمیز کثیف،  فضاهای رعايت و گذاری انهشن تفکیك، *

  به  هتوج با  شده تعريف یفضاها در انکارکن بکارگیری راستای در کاری نوبتهای در یححص ريزی برنامه*

 انجام می شود.  عفونت کنترل اصول

 در و فضاها تمامی در الکلی هيپا با دست نیفودعض للوحم حاوی افشانه مانند دست بهداشت ناتکاام *

 دارد. وجود  کارکنان دسترس

 .می باشد عفونت کنترل و پیشگیری موازين بر منطبق استريلیزاسیون واحد کارکنان عملکرد و آگاهی *

 انجام می گیرد. عفونت کنترل و ریپیشگی موازين اساس بر کارکنان تردد مديريت*

 

    

 .شودمی  انجام هنگاادج صورت به عمل اتاق از/به استريل غیر  و استريل وسايل و ابزار انتقال *

 .شودمی   مديريت عفونت کنترل اصول به توجه با کارکنان تردد -

 .شودمی  تفکیك فیزيکی نظر از استريل و تمیز کثیف،  فضاهای -

می  استفاده یصاصاخت يلاسو از چیدمان و توالی رعايت با استريل،  و تمیز ، فکثی فضاهای از يك هر در-

 .شود

 توسط استريل و تمیز کثیف،  فضاهای در کار انجام توالی و اه یارگذ نشانه براساس فهيکطر عبور مسیر -

 .شود می رعايت کارکنان

 .دشومی  انجام جداگانه مسیر دو از استريل غیر و استريل ستهای ويلحت -

    

 اين مصاديق رعايت دارد. وجود کثیف فضای در منيا ظروف و دست شستشوی استاندارد لاتهیست *

 .است الزامی  زنی مرتبط بخشهای ساير و ها اسکوپی فی، اآنژيوگر بخش در سنجه

 

    

 یونلیزاساستري واحد در استريل وسايل نگهداری و انبارش مختص تردد حداقل با  صورحم فضاهايی  *

 دارد. وجود  لرياست های بسته دارای بخشهای يراس و عمل اتاق زی، مرک 

 وسايل نگهداری و انبارش لحم در درصد 70 از کمتر نسبی رطوبت ، گراد سانتی درجه 24 از کمتر دمای *

 رعايت می شود. استريل

 خورشید مستقیم نور تابش از دور به و ساعت در هوا گردش بار 6 حداقل با مناسب  تهويه  و مثبت فشار *

 دارد. وجود  يلاستر وسايل رینگهدا و انبارش لحم در

  های  قفسه در و زمین سطح از لاتراب یحسط در مستقل و جداگانه صورت به استريل وسايل انبارش*

 انجام می شود. صاف سطوح با مشبك

 و ابزار نوع لايه،  تعداد بسته،  پوشش جنس به توجه با استريل اقلام های بسته انقضای و نگهداری مدت *

 .شده است تعريف  هداریگن شرايط

 ینرهاکانتی /کمددار های ترالی بسته، رد های جعبه از استفاده با شده استريل لوساي جابجايی ونههرگ *

 انجام می گیرد. دهانداراستا بر قطبمن اختصاصی دار درب

 انجام می شود. مربوط دستورالعمل اساس بر استريل ستهای نگهداری زمان مدت و موازين رعايت*
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 جابجايی و آلومینیوم يا استیل جنس از ردا درب نرهایکانتی کمددار،  های ترالی دربسته،  های جعبه*

 شودمی  انجام راد درب یهانرینتکاکمددار،  های لیترا ، دربسته های ازجعبه استفاده با هشد يلتراس وسايل

 

    

 تتوضیحا نتیجه پايش موارد قابل ارزيابی/بهداشت دست 

ب
خو

ط 
وس

مت
 

ف
عی

ض
 

   واحدها /هابخش تمامی در استاندارد روشهای با  متناسب دست اشتبهد تسهیلات *

 احیترج یو دستمال کاغذدستها کردن خشك  زاتیتجه ع، يقل شامل صابون ماادح یامکانات بهداشت-

 باشد یوجود مو سطل زباله  و هندراب م یرول

 دارد. وجود  تهاجمی پروسیجرهای  ارائه قعیتهایمو در دست بهداشت مناسب تسهیلات -

 می باشد.  ترسسد در  هندراب روش فراخور به الکلی پايه لولحم از مناسب حجم -

 وجود دارد. بستری اقات هر ازای به نكسی كي حداقل ت، سد شستشوی ارداستاند تسهیلات -

 به آسانی وجود دارد. دست بهداشت استاندارد تسهیلات به دسترسی امکان-

 مراقبت/خدمت ارائه موقعیتهای در (افشانه وجود )الکلی پايه با دعفونیض ایلولهحم به آسان دسترسی-

 وجود دارد. جیبی نهافشا از استفاده/   ددع يك تخت ود هر ازای به

    

  کشوری شنامهخب اساس بر دست تبهداش رعايت میزان گیری اندازه *

 می شود. انجام  ارزيابی نتايج لیلحت اساس بر موثر اصلاحی اقدام -

 عمل اتاقهای و جراحی اسکراب نیازمند جریپروس دارای بخشهای کلیه در دست اسکراب گیری زهنداا -

   انجام می گیرد.

    

 با بهداشت جهانی سازمان سوی از شده اعلام موقعیت پنج یكتفک هب دست بهداشت رعايت نزامی پايش*

  انجام  و ريزی برنامه  استريل/تمیز یدرمان اقدامات انجام از قبل و بیمار با تماس از قبل موقعیت دو بر تاکید

 شود می

    

  ی م ت يتوسط پرسنل رعاثانیه( 20-30) و هند راب   ثانیه(40-60)دست و زمان شستن حیصح كی*تکن

 دشو

و  یاعمال جراح یدست ها برا ننمودآماده  است، قبل از فیورت آشکارا کثکه دست ها به ص ی* در صورت

آب  ريدر ز حاًیناخنها ترج ريد موجود در زب و صابون ساده شسته و موارا با آآن ها  یتهاجم یجرهایپروس

 گردد. یمناخن  شور خارج  لهیروان شیر به وس

الکل(  هيکننده با پا یراب )ضدعفوننددر دست از روش ارجح ، هح اضو ی*درصورت عدم وجود آلودگ 

 شود یتفاده ماس

    

 : ردیگ یصورت م تیموقع 5بهداشت دست در  تيرعا*

 رمایقبل از تماس باب -1

 ماریبعداز تماس با ب-2

 ل ي/ استر زیتم یدرمان یصیقبل از انجام اقدامات تشخ-3

 دهيد بیپوست آس ، یمخاط یبدن ، غشا و ترشحات عاتيبعداز تماس با ما-4

 ر مایب اورمج یبعد از تماس با فضا-5

    

به آب و صابون و  ازیعدم ن-زمان کمتر-اياثرپا-کلال عيراب اطلاع دارند) اثرسرهند یايپرسنل از مزا*

 دستمال(

    

دستها رابرای  ن، يديکلرهگز ايدار دي باتیند ترک ب مانمناس یز محلول ضدعفونا استفاده در هنگامی که با*

 قهیدق 2 -5یه شده شرکت سازنده، معمولاً به مدت صتومان با زيند، مطابق احی آماده می نمااعمال جر

 10مثال به مدت  یمدت برا یکنند. اسکراب طولان یاسکراب  مبق با مراحل  موجود رنج را مطادستها و آ

 شود. ینم هیتوص قهیدق

 .اشدنپ ديکه بر تن دار یجراح به لباسکه آب  دیجه نمائاسکراب دست ها تو نديفرآکل  در -

ها برای  آماده نمودن دست یااز برس براستفاده  ، یزياحتمال پوسته ر شيپوست و افزا ه بهصدم لیبه دل-
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مجدد  یتیليرتوکلاو شدن وا ستا ت یکه قابل ليسترز ناخن شورات لزوم امی شود. در صوراحی توصیه نجر

 شود یرا داشته ،استفاده م

محلول  زاستفاده ا دست با دعفونیستريل بايد ضاز پوشیدن دستکش ابرای اعمال جراحی، قبل -

جیحاً با الکل )تر یحاو باتیت با ترک مالش دس اي نيديکلرهگز اي ارددي باتیترک مناسب مانند  یضدعفون

 رديپذ یم صورت (هايی با فعالیت پايدارلاستفاده از محلو

 : انجام می شود ای هحرف های گروه تفکیك به دست اشتبهد میزان ممیزی*

 اطمینان قابل ایشهرو اب درمانی واحدهای/شهاخب تمام در دست شتدابه تايرع میزان رییگ  اندازه -

 نتايج براساس بهبود برنامه /اصلاحی تامااقد امانج -

 بندیزمان برنامه طبق عفونت کنترل تارپرس/سوپروايزر توسط  ها ممیزی ريزی برنامه و مديريت -

 عفونت رلکنت و پیشگیری یتهمک  در دست بهداشت یممیز نتايج گزارش ارائه -

 مربوطه بخشهای/  اواحده به ممیزی نتايج بازخورد -

    

و  ليز حوله استربا استفاده ا دستها و ساعد را ليگان، کلاه و دستکش استر دنیتاق عمل قبل از پوشدرا* 

 می نمايند.  خشك كیآسپت كیتکن

    

مطابق  د، ینمائ یاستفاده م داريپا  تیبا فعال یالکل انی جراحی مالش دست با بن یکه از محلول ها یمگاهن *

. قبل ا ز مالش ديزيخشك بر یدست ها یبر رو ده عمل نمايید. محلول راصیه شده شرکت سازنبا زمان تو

ضرورت  نيديرهگزکل اي دداري باتیاسکراب دست با ترک  ، یالکل انیکننده با بن یبا ماده ضدعفون دست ها

 .ندارد

    

باشد که در  یبه حد یستيمقدار محلول با یالکل انیش دست با بنالم یها اده از محلولدر هنگام استف*

  یآرنج ها کاملاً مرطوب باق هیکل مدت آماده سازی دست برای اعمال جراحی، دست ها و ساعد تا ناح

 بمانند 

    

 ديو قبل از پوشیدن دستکش استريل، بگذار یالکل انیبا بن دستلش ما یمحلول هابعد از استفاده از  *

 .شوند آرنج کاملاً خشك هیدست ها و ساعدها تا ناح

    

 کیياحتمال باقی ماندن پودر تالك و يا مايعات بیولوژ لیبعد از عمل و در هنگام درآوردن دستکش، بدل *

 .صابون شستب و ايد آ نها را با آبر روی دست ها، ب

    

 توضیحات نتیجه پايش ارش دهی ماريابی  و گزرزيابی/بیا بلد قاارمو

ب
خو

ط 
وس

مت
 

ف
عی

ض
 

 های نتعفو مراقبت سامانه" طريق از بیمارستانی عفونتهای ماهیانه گزارش و رمستم بیماريابی *

 .شود می انجام مربوط وابطض مطابق "بیمارستانی
    

 سرخجه مسندر سرخك،  سرفه،  سیاه حاد،  شل فلج ، وبا : ملشا (تلفنی) فوری گزارش مشمول هایريمایب*

 تنفسی، خمز سیاه بوتولیسم،  مالاريا،  زرد،  تب تیفوس،  طاعون،  مننژيت،  نوزادان،  کزاز ديفتری،  مادرزادی، 

 ، گرم) سازی مناي بمتعاق ناخواسته عوارض ،  ويروسی دهنده خونريزی تبهای گی،گزيد حیوان نوع هر

 ناگهانی افزايش و شود عمومی نیرانگ به منجر که ای هضعار هر و آدنیت فلن ،سهآب بیمارستان، در بستری

 )گیری همه يا طغیان) واگیر بیماری هر

    

  یماريهای ب ، HIVعفونت و ايدز بالغین،  کزاز جذام،  سل،  :(کتبی) فوری غیر شگزار مشمول بیماريهای*

 کالاآزار، جلدی، زخم سیاه ، یروزيسلپتوسپ ، شیگلوزيس تیفوئید،  ويروسی،  ییتهاهپات انواع مقاربتی، 

 عوارض پديکولوز،  داتید، یه تکیس راجعه،  بت یازيس، ومزوشیست فاسیولیازيس،  مالت،  تب سالك، 

 غیراز موارد فوری سازی ايمن متعاقب ناخواسته

    

 قبتامر نظام یروکش دستورالعمل طبق ومیكسندر مراقبت نظام اساس بر ونلاسیايزو و احتیاطات *

 شود.می  اجرا رستانیمابی ونتهایفع
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 /بخشها کلیه در مراقبت،  نظام مشمول واگیر بیمارهای به کمشکو و تملحم انبیمار مراقبت و جداسازی*

 انجام می شود.  استاندارد اسسا بر اورژانس بخش

  بر  عفونت کنترل و یریپیشگ یتهمک  توسط مراقبت منظا مشمول ریواگ  بیماريهای گزارش موارد شناسايی*

 انجام می شود.  عملالدستور اساس

 در مرتبط کارکنان برای یگزارشده لمشمو سندرمیك مراقبت نظام مشمول واگیر بیماريهای فهرست  *

  می باشد. دسترس

 می گردد. گزارش  ذيصلاح مراجع به کارکنان توسط هیشدارگز مشمول واگیر بیماريهای *

  ه ب سندرومیك مراقبت نظام خصوص در بالینی ایبخشه و اورژانس پزشکان /نانک کار مستمر آموزش*

 انجام می گیرد. لیانهاس صورت

    

 حاتیتوض شيپا جهینت ل حفاظت فردی يارزيابی/وساموارد قابل 

 

ب
خو

ط 
وس

مت
 

یضع
 ف

 :دستکش  واعنا*

 .است مصرف بار يك و ريلاستغیر و استريل هک : معاينه-

 .باشد می استحکام و ارتجاعی خاصیت ضخامت،  نظر از هايی ويژگی دارای و بوده استريل: جراحی-

 نیمارد شیمی -

 کار به محیطی سطوح و  وسايل گندزدايی يا تمیزکردن برای و بوده مجدد استفاده قابل و کلفت که: کار-

 .رود یم

    

 يضتعو گوناگون بیماران بین ما يا بیماريك  برای مختلف خدمات ارائه نیح در دستکش که صورتی در *

 .گردد می محسوب سلامت تماخد از ناشی های عفونت بروز ندهنک تشديد لعوام ز ا خود نشود، 

    

 :دارد وجود سلامت  خدمات مراکز در دستکش پوشیدن برای اصلی انديکاسیون دو*

 ها میکروارگانیسم و یآل مواد با دگیآلو از ها دست حفاظت -

 سايرين  و نکناکار بیماران،  به عفونی های میکروارگانیسم انتقال خطر احتمال کاهش -

    

 :پوشید شتکدس يدبا زير موارد در*

  یبسآ پوست و مخاطی غشاهای بدن،  ترشحات و مايعات خون،  با اسمت حتمالا که یمواقع تمامی در -

 .رددا وجود بیمار ديده

 آسپتیك پروسیجر مجاان از قبل-

 لازم تماسی احتیاط يترعا وی،  مجاور محیط  با تماس اي مراقبت زمان در که بیماری با تماس موارد در -

 است

    

 :دوش  خارج  بايد  دستکش  زير  موارد  در*

 آن به شك يا دستکش پارگی و یبآس از پس-

 ديده آسیب پوست و مخاطی یغشاها بدن،  حاتترش و مايعات خون،  با ستما رسیدن پايان به از پس-

 بیمار

 وی مجاور یطمح و ندب آلوده های قسمت و اربیم با تماس رسیدن پايان به از پس-

 .دارد ضرورت دست داشتهب تايرع که یموارد در-

    

 :شود  می  گرفته  نظر  در مناسبی  اقدام  دستکش،   جفت دو  از استفاده زير،   موارد  در*

 ه(دقیق 30 از بیشتر) مدت نیطولا جراحی اعمال برای-

 .ددار ودجو بدن مايعات و خون ادزي مقادير با تماس احتمال که پروسیجرهايی برای-

 ارتوپدی رپرخط جراحی اعمال از بعضی در-

    

 مختلف های موقعیت در (استريل يا  تمیز دستکش)آن مناسب  نوع ابتخان و دستکش از هاستفاد ضرورت*

 ايزولاسیون) انتقال روش بر مبتنی احتیاطات و استاندارد هایاطتیاح موازين با منطبق خدمات ارائه

  مناسب  زمان در دست شتبهدا دستکش، پوشیدن های کاسیونديان به هتوج بدون. باشد می (سیتما
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 .شود تايرع بايستی

 فونیع ضد محلول با دست ضدعفونی يا وصابون آب با دست نشست جايگزين دستکش،  وجه هیچ به *

 .شود نمی الکلی بنیان اب دست

    

 دست بهداشت و درآورده را آن تیيسبا شود،  نشت يا صدمه ههرگون دچار يا پاره دستکش که صورتی در*

  و  دفع دستکش بايستی فعالیت،  هر انجام از دعب است بديهی .یدپوش جديدی دستکش سپس. داد امانج را

 .نمود تمیز ار ها دست سپس

    

 تماس د، دار ستريلا شرايط به زنیا که هايیتماس تهاجمی،  هایپروسیجر منجاا حین در دستکش شیدن پو*

 و بدن مايعات ترشحات،  ن، خو با مواجهه خطر که یهاي یتفعال انجام حین مخاطی،  ءاغش  يا مناسال پوست با

 .است زامیلا آلوده وسايل و برنده و تیز اشیاء يیجابجا حین در و رود می بیماران (عرق جز به) دفعی مواد

    

. شودمی درآورده کار خاتمه از پس فوراً و  پوشیده مراقبتی فعالیت ارائه از قبل بلافاصله دستکش *

 .دشون ويضعت مراقبتی های دوره و بیماران نبیما بايد ها کشدست

    

 حین ضروريست. شودمی  دهاستفا بیمار يك از بتمراق يا خدمات ارائه برای فقط دستکش جفت يك از *

 تعويض  حتماً نبیمارا مابین ها دستکش مراقبت،  انجام يا خدمت ارائه نوع از نظر صرف بالینی خدمت ارائه

 .شوند

    

 دست بهداشت بايد دستکش درآوردن از پس و ندوش می محسوب درمانی پسماند واننع به ها دستکش *

 شود رعايت

    

 ناحیه يك در درمانی تشخیصی پروسیجر يك اتمام از بعد و بیمار يك زا مراقبت حین در که یصورت در*

  يا  پزشکی رزااب يا طیمخا ءغشا ديده،  آسیب پوست بر تملشم بیمار ديگرهمان موضع که است نیاز آلوده

 شود تعويض بايستی شتکدس شود،  سمل محیط

 

    

 برای تريلسا غیر استريل،  متخد ارائه مناسب و یورضر دستکش نوع مختلف،  پروسیجرهای اساس بر*

 .شود می تعیین .. و معاينه

    

 شرايط  هب ازین که ديگری فعالیت هر و جمیتها هایپروسیجر انجام برای يلاستر دستکش از استفاده*

 ست ا وریرض دارد،  استريل

 

    

 مینمايد کفايت (لريست غیرا) تمیز معاينه دستکش پوشیدن ديگر پروسیجرهای غالب برای*

 

    

 زا بايد داريد،  کار سرو ابزار بازيابی يا خاص آلوده های پسماند جابجايی برنده،  و تیز  وسايل با که زمانی در*

 يیدنما استفاده کار دستکش

 

    

 : استريل شدستک فمصر موارد از لهايی مثا*

 جراحی اعمال يا تهاجمی درمانی یتشخیص اقدام هرگونه جامنا -

 واژينال زايمان -

 وژیيولراد تهاجمی اماتاقد-

 مرکزی عروقی کاتتر تعبیه مانند خونی عروق به دسترسی و پروسیجر انجام -

 يونانفوز جهت مکمل تغذيه لهایلوحم نمودن آماده -

 تزريق جهت انیدرم مییش داروهای نمودن آماده -
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 :(استريل غیر)معاينه دستکش مصرف موارد از لهايی مثا*

 :بیمار با مستقیم اسمت*

 به که مواردی و ءیااش و بیمار دفعی مواد و ترشحات بدن،  مايعات خون،  معرض در گرفتن قرار الاحتم -

 .باشند می بیمار تترشحا و عیدف مايعات به آلوده ودمشه رتوص

 بیمار ديده آسیب پوست و مخاطی ءغشا با تماس -

 خطرناک و عفونی های سمارگانی با تماس معرض در گرفتن قرار احتمال -

 پیدمیا يا ورژانس ا های عیتموق -

 IV محیطی وريدی کاتتر خروج يا کارگذاری-

 رمابی از نوخ نمونه فتنرگ -

 وريدی راه عطق -

 بیماران در نالژيوا  و لگنی معاينات -

 )اندوتراکئال)باز سیستم با تراشه لوله ساکشن -

    

 :بیمار با مستقیم غیر تماس *

 :ايدمن استفاده کار دستکش از ربطيذ کاربر شود،  می توصیه ذيل دموار در

 بیمار معده از برگشتی مواد تخلیه -

 تجهیزات و ايلسو کردنیزتم يا بجايیاج -

 ها دپسمان لیهخت يا جابجايی -

 البسه گیری لکه ضمن در يا و اشیاء روی شده پاشیده بدن اتيعما ترشحات نمودن تمیز -

    

 : باشد نمی ریضرو دستکش پوشیدن که مواردی از لهايی مثا*

  يا و بیمار ندب يعاتام خون،  اب سلامت ماتدخ کارکنان مستقیم غیر يا مستقیم تماس احتمال موارد اين در

 ردادن وجود هودآل محیط

 :نابیمار با مستقیم تماس*

 بیمار نبض و حرارت درجه خون،  فشار گرفتن -

 رابیم به عضلانی يا پوستی زير تزريق -

 بیمار به پوشانیدن لباس -

 بیمار جابجايی -

 اتترشح فقدان صورت در بیماران چشم يا و گوش از مراقبت -

 خون نشت عدم صورت در قیورع کاتتر یکاردست هرگونه -

 : بیماران با مستقیم رغی تماس*

 کادر و بیماران بین مشترک تلفن گوشی از استفاده -

 بیمار سر بالای رتچا  يا و بالینی پرونده در گزارش درج -

 بیماران به خوراکی داروی دندا -

 بیمار غذا سینی آوری جمع يا عتوزي -

 مواد و ترشحات به آلوده رمابی  حفهلم يا و نباشد تماسی زولهيا ربیما که یصورت بیماردر فهملح تعويض -

 نباشد دفعی

 ماریب برای تهاجمی غیر صورت به بینی کانولای يا و تنفسی ماسك گذاردن -

 بیمار اثاثیه جابجايی -

    

     .است حارج مصرف بار يك ظروف و ها افشانه از استفاده *

 ،  ادرگ  سانتی درجه 17.5 - 24.5 دمای در الکلی بنیان با تدس عفونی ضد های محلول در موجود کلال*

 دماسنج،  گذاردن با لولحم بخشی اثر از اطمینان منظور به لذا میشوند،  تبخیر ، الکل غلظت و نوع به بسته

 .نمايید پايش را محیط یدما
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 ذيل مراحل يترعا مجدد،  و بمطلو کردن رپ منظور به نیست،  فمصر ربا يك  افشانه هک  صورتی در*

  است ضروری

 .بشوئید آب و شوينده پودر از دهاستفا با را خالی هافشان -

 درنهايت و دنانیجوش کلاو،  اتو بتدادرا دايیدزگن ارجح روش حرارت،  به وفرظ بودن مقاوم صورت در -

 .دباش می شیمیايی گندزدايی

 p 1000 غلظت با کلرين حاوی ولمحل در دقیقه 15 مدت رابه ظروف ايستیب ايیمیشی یيادگندز برای -

pm نمايید سیخ. 

 .شود خشك کاملاً بايستی افشانه ايی، دگندز از پس -

 .دنمايی اجتناب محلول حاوی پر مهنی یها افشانه به محلول ندزواف از -

    

 از يك هر کنار رد فمصر باريک حوله /دستمال-دستشويی سینکهای از يك هر درکنار صابون،  جاری آب-

 دباش می موجود دائمی طور به زتمی كسین

    

 اتانول، درصد 85 تا 75 محتوی یمیکروب ضد وبمطل کارآيی با یالکل پايه  با دست عفونی ضد محصولات-

 ی، شده توصیه فرمولاسیون. باشند می محصولات اين ترکیبات يا و,  پروپانول -ان يا و ايزوپروپانول

 ولانات درصد 80 میجح نسبت يا و يزوپروپانولا درصد 75 حجمی نسبت محتوی شتدابه جهانی سازمان

 .است

    

 بهداشتی خدمات کارکنان همه براین ايکس یامحتو با هانآ بهمشا دارمو  ا يو آموزشی منابع به دسترسی -

 .باشد می مقدور سادگی به درمانی، 

    

  پايه  با عفونی ضد لولحم از استفاده صحیح وشر ، دست بهداشت رعايت انديکاسیونهای تعريف پوستر-

 .ددر بخش موجود می باش دست شویشست صحیح روش ، دست الکلی

    

 : از عبارتند عفونی غیر چه و عفونی چه بیماران امتم برای استاندارد های احتیاط ايتعر دلايل*

 عفونی عامل حاوی افراد از سالم افراد برای عفونت کسب خطر-

 آزمايشات  جنتاي شدن مثبت و علائم بروز از لقب عفونی عامل به دگیآلو احتمال -

 رمابی تجهیزات و یطمح سطوح،  از عفونت کسب احتمال -

    

 :است زير موارد ملشا استاندارد های تیاطاح*

 دست بهداشت رعايت-

 نتظارا مورد تماس نوع و خطر ارزيابی اساس بر فردی حفاظت وسايل از استفاده -

 needle stick تیز نوک لايوس و سوزن با صدمه از ییرشگیپ -

 سرفه آداب و تنفسی اشتدهب-

 )یطحم ايیگندزد و کردن ک پا) محیط بهداشت -

 پسماند مديريت -

 لباس ملحفه،  بیمار،  مراقبت وسايل انتقال و بندی بسته -

 بیمار استقرار محل -

    

 صورت، و چشم افظحم ماسك،  گان، دستکش،  ملاش ستانداردا های دراحتیاط فردی حفاظت وسايل*

 در هوايی راه و مخاطی غشاء لباس،  ، ستپو محافظت برای که باشند می کلاه و کفشیور بند،  پیش عینك، 

 .روند می کار به عفونی عوامل برابر

    

 و گان دستکش،  از استفاده انتوباسیون،  صورت در و ازدستکش استفاده گیری،  رگ يا گیری خون برای*

 .شود می توصیه عینك و سكام مجموع يا صورت افظحم

    

 :شود هتگرف رظن در بايد زير نکات ، فردی حفاظت وسايل از استفاده و انتخاب ایبر*

 بدن  ترشحات و مايعات  مواد،  با مواجهه احتمال بیمار،  برای شده ريزی برنامه مراقبت نوع هر ارائه از قبل -

 .شود ارزيابی آلوده سطوح يا

 .گردد انتخاب انتظار ردمو مواجهه عنو و خطر ارزيابی اساس بر فردی تاظحف وسیله معمول طور هب -

  است  ممکن زيرا شود حاصل اطمینان نهازما و کاری های نوبت همه در یفرد تحفاظ وسايل وجود از -
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 .باشند شده مصرف ورژانسا منتظره غیر رويداد يك در موجود،  وسايل

 :فردی حفاظت ايلسو هک  شود توجه*

 .برند نمی بین از کاملا را التماح اين ولی ددهن می کاهش را عفونت انتقال لاتماح -

 .موثرند شوند تفادهسا درست که تیصور در فقط -

 .شوند نمی ها دست بهداشت يعنی عفونت کنترل جزء ترين اصلی جايگزين -

 .گردد رعايت دست بهداشت آنها،  خروج از بعد -

  سپس  و گردد تعويض کشدست(پرينه هیناح)بیمار بدن آلوده عضو تماس از بعد بیمار،  از مراقبت انزم در-

 شود لمس (صورت)بیمار بدن تمیز عضو

    

 :گردد رعايت زير نکات بايد کشدست از استفاده در*

 الم ناس پوست و مخاطی غشاهای ن، دب ترشحات و مايعات خون،  با تماس احتمال که مواقعی تمامی در-

 .شود دهپوشی دستکش دارد وجود

 .شود رعايت هاتدس شتادهب دستکش،  پوشیدن از قبل-

 .شوند نگهداشته کوتاهديبا هاناخن ، دستکش شدن راخوس از جلوگیری برای-

 .نشود استفاده کنند پاره را ها دستکش است ممکن که جواهراتی ساير و انگشتر حلقه،  از-

 .شود ضويتع است،  میکروبی عوامل ملحا که بیماری از مراقبت فواصل در-

 خارج تسد از ديگر ربیما از مراقبت از قبل و آلوده غیر سطوح و مسااج با اسمت از قبل استفاده،  از پس-

 .شود

 .گردد استفاده بیمار يك برای فقط-

 .گردد تعويض مشاهده،  قابل آلودگی و پارگی صورت در-

 دانوشپب را گان مچ روی گان،  با استفاده صورت در-

 .شوند شسته دستها دستکش جخرو از بعد بلافاصله-

    

 .نشود سمل ودهل آ تکشسد با (...و سكام عینك، )حفاظتی وسايل ساير و رتصو هرگز -

 کار و مراقبت بیمار بدن کثیف های قسمت سمت به بیمار بدن تمیز منطقه از بیمار،  از بتاقمر زمان در -

 .شود انجام

 .شوند شسته نبوصا و آب با دستها ش، تکدس نمودن خارج از بعد -

 .گیرد قرار مجدد تفادهسا مورد و هتشس نبايد دستکش -

    

 های دستکش ولی دارند،  محافظتی اثر د، شنبا نشده استفاده و دهوب سالم اگر یپزشک های دستکش -

 می انجام تهاجمی تامااقد اگر و دارند بیشتری خرابی میزان نیتريل،  و لاتکس انواع با مقايسه در وينیل

 از دهاستفا نیست،  اهکوت بیمار با تماس زمان اگر يا و دارد ترورض دست سريعتر و بیشتر فعالیت که شود

 .است جحرا نیتريل يا لاتکس های دستکش

 استفاده مجدد استفاده قابل کلفت کار دستکش از بايد محیط و وسايل گندزدايی يا کردنتمیز برای -

 .گردد

    

 دستکش ندرآودر*

 نگشتان ا با چپ دستکش خارجی شخب چپ،  شتکدس زلبها تر پائین یا درنقطه: تسد راست فرادا -

 .شود وارونه پشت به چپ دستکش کردن رجاخ ضمن و شود گرفته(است شتکدس داخل که) راست دست

 .شود لغزيده راست دستکش زير و راست دست مچ فاصل حد در چپ دست برهنه انگشتان -

 روی بر کرده وارونه رانآ خروج،  نحی در و کرده خارج نیز را راست کشتدس چپ،  دست انگشتان کمك به -

 .شود کشیده پچ دستکش

 .شوند نداخته اعفونی   زباله لسط درون شده ارونهو کشدست دو هر -

    

 گان*

 برای بايد دارد،  ودجو بیمار بدن ترشحات  يا خون شدن پاشیده احتمال که اقداماتی تمام انجام هنگام-

 .شود پوشیده گان اس، بل و پوست آلودگی از جلوگیری و ستوپ حفاظت

 شود، نمی پوشیده پانسمان با رمابی بدن عیدف مايعات يا حاتترش گرا بیمار،  با یممستق تماس زمان در-
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 .شود پوشیده بايد گان

 گان میباشد،  سلامت اتخدم کارکنان مسئولیت نوع دهنده نشان که ديگر های پوشش و سفید روپوش -

 .شوند نمی بسوحم

 دارد وجود آن با  ستما مالاحت که مايعی  مقدار و حجم تهاجمی،  اقدام نوع  اساس بر  دياب گان جنس و نوع -

  با سلامت خدمات کارکنان آلودگی بالای میزان يا بیمار آلودگی نوع بدلیل درمواردی، . شود انتخاب

 و دباشن دسترس در آب ضد گان چنانچه .دارد ضرورت آب ضد گانزا دهاستفا بیمار، ...  و خون ترشحات، 

 پیش يك است، دزيا بیمار بدن اتيعما و اتترشح خون، با سلامت خدمات کارکنان بدن آلودگی لحتماا

 .شود پوشیده نتخابیا گان روی بايد پلاستیکی بند

 یاه تماس برای حتی مصرف،  ريکبا گان يك زا.باشد شستشو قابل جنس زا يا و مصرف باريک بايد،  گان-

 .نشود ددمج استفاده ار، مبی همان مکرربا

 بايد گان. بپوشاند را بدن لیحتماا اجههوم دمور احیونو دست که ریطو باشد مناسب بايد گان ندازها-

 .بپوشاند را ران زير يا میانی ناحیه تا گردن از بدن جلوی قسمت ها،  دست کامل پوشش بر علاوه

 .شود تعويض بلافاصله مشاهده قابل آلودگی صورت در دباي نگا-

 بهداشت آن از پس و داد قرار یونعف پسماند سطل در و خارج کار،  اتمام از پس بلافاصله بايد را ودهلآ گان-

 گان اگر. ندهد رخ محیط يا و ديگر بیماران به ها کروارگانیسمیم انتقال تا داد انجام را دست شستشوی و

  سپس  و  شده دهفرستا هانرختشويخ به آلودگی،  شدن پراکنده بدون مناسبی طريق به تسا وتششس قابل

 شوند شسته دستها

    

 پیوند  مانند پرخطر مناطق ساير  يا ويژه مراقبت بخشهای به ورود زا قبل تین، ور تصور به گان پوشیدن -

 نمی یریوگ جل بخشها اين در بستری رانمابی در عفونت به  ابتلا يا میکروبی کلونیزاسیونزا ستخوان، امغز

 .ندارد تاثیری و کند

    

 گان است،  ظارانت بلقا بدن يعاتام و خون با تماس که یصورت در تنها استاندارد،  احتیاط تايرع ایبر -

 .شود پوشیده

 ايتعر عفونی،  عامل نتقالزاا جلوگیری برای که مواردی در)دارد ضرورت تماسی حتیاطا رعايت چنانچه -

 زمان در ، (افتد می تفاقا محیط گیآلود و دشو عفونت نتقالزاا مانع تواند ینم يیهاتن به تانداردسا حتیاطا

 . میشوند پوشیده دو هر شتکدس و گان تاق، ا به ودور

    

 :صورت محافظت*

  فسی نت ترشحات  اسپری يا شدن پاشیده احتمال صورت در قطرات،  و استاندارد احتیاط رعايت منظور به-

 /صورت محافظ از بايد دهان و چشم ، ینبی مخاطی غشاهای و ملتحمه از ظتحفا ایرب بیمار،  بدن عات ماي يا

 .شود استفاد عینك و ماسك

 توصیه زير موارد در ماسك از استفاده. شوند می بندی طبقه استفاده نوع و بند ، شکل به بسته ها سكما*

 :شود می

 خطر که مواقعی تمام در ات، قطر يا ستانداردا حتیاطا رعايت ظورنم به سلامت خدمات کارکنان توسط -

 .دارد وجود بدن عاتماي يا خون اسپری و تنفسی ترشحات مانند بیمار عفونی مواد با تماس

 با مواجهه از را بیمار تا میشود انجام استريل تهاجمی اقدام که مواردی در سلامت خدمات کارکنان سطوت-

 .کند  محافظت سلامت تخدما کارکنان انهد يا بینی رد موجود عفونی عوامل

 .سرفه ابدآ و تنفسی بهداشت رعايت منظور به (سرفه و عطسه) فسینت مئعلا دارای بیمار توسط-

    

 :ماسك به مربوط اتملاحظ*

 .شود تعويض شدن آلوده يا مرطوب صورت در بايد ماسك-

 .گیرد قرار مجدد استفاده مورد درآوردن،  از بعد نبايد ماسك-

 .نشود انآويز دنگر از هرگز ماسك-

 تناباج دباي ماسك بیرونی سطح لمس و زدن دست از و است آلوده هتفادسا زا بعد ماسك جلوی قسمت-

 .گردد
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 : عینك به مربوط ملاحظات*

 .نگیرد قرار سر بالای عینك، از استفاده به نیاز صورت در-

 گندزدايی و آوری عمج جهت لازم نکات رعايت صورت،  محافظ و عینك بودن مصرف بار چند صورت در-

 ددار ضرورت آن

 .تسا آلوده (صورت محافظ يا) عینك خارجی قسمت-

 .)شود گرفته آن بند قسمت از صورت محافظ) شود فتهرگ  آن های دسته نك، عی نشتدابر برای-

 قسمت بقیه ،چشم بر وهلاع و شود استفاده محافظ عینك جايگزين عنوان به تواند می صورت، محافظ-

 مقابل رد بیشتری محافظتی ثرا دهد،  پوشش را نهچا تا یپیشان زناحیهگراا .بپوشاند نیز ار صورت های

 باعث بپوشاند،  را صورت های کناره که شود استفاده انواعی از اگر همچنین. دارد شحاترت نشد هپاشید

 .گردد می محافظ های کناره به ترشحات شدن پاشیده و آلودگی کاهش

    

 يا برونکوسکوپی تراشه،  داخل ترشحات زاب نشک سا انتوباسیون،  مانند)تهاجمی ماتاقدا انجام زمان در-

 می بیمار دفعی مواد يا مايعات ترشحات،  خون،  اسپری يا نشد پاشیده باعث که(قیوعر یتهاجم اقدامات

 احتیاط که SARS و دهنده زیخونري تب های ويروس سل،  مانند مشخص های میکروب برای جز به( شود

 اي "تنهايی به صورت محافظ" زا ستفادهگان،ا و دستکش رب هوعلا)دارد ضرورت انتقال روش بر یتنمب یاه

 (شود می توصیه "صورت محافظ به متصل  ماسك" اي " عینك با همراه سكام"

    

 :پوشیدن ترتیب*

 دست راب الکل يا شستن -

 گان -

 ماسك-

 عینك يا صورت محافظ -

 شدستک -

    

 :ردنآودر ترتیب*

 دستکش -

 صورت محافظ يا عینك-

 ناگ -

 ماسك -

 دست شستن -

    

 :تنفسی نتعفو به شك صورت در ژهوي به ديگر روش*

 باهم گان و دستکش-

 صورت محافظ يا و عینك -

 ماسك -

 دست بهداشت -

    

 needle stick تیز  نوک  لايوس  و سوزن  با  صدمه  از  شگیرییپ  *

 :هدد یم رخ زير مواقع در لبغا تیز نوک وسايل از شینا جراحات -

 بیمار بدن روی بر (...و وين اسکالپ سرسوزن، )برنده هوسیل يك ذاریرگ کا ماهنگ-

 دهبرن وسايل کردن ممعدو از قبل و استفاده از بعد-

    

 زیت نوک اجسام مخصوص ايمن ظروف فعالیت،  شروع از قبل تیز،  نوک اجسام با کار ضروت درصورت-

 .شود فراهم)سفتی باکس(

 .شود اجتناب هبرند و زتی وسايل نمودن دست به تدس از -

 نشود دستکاری يا نگیرد قرار نسوز روی بر مجدداً هدش مصرف های سوزن پوش در هرگز-

    

 .گردد استفاده Scoop  دست يك روش از ، سرسوزن درپوش گذاردن تجه ضروری موارد در*

 .نگیرد قرار بدن ایاعض از يك هیچ و خود تسم به مستقیما سوزن سر نوک هرگز -

 نیز دستکاری يا شکسته ، نشود خم يا ادج سرنگ از دست با دفع از قبل شده،  استفاده نسرسوز گزهر -
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 .نشود

 بايد ظروف نيا مکانحدا تا و گیرد قرار سفتی باکس در ستفادهزاا پس وين سکالپوا سرسوزن سرنگ،  -

  .شوند داده قرار..  و وين اسکالپ سرسوزن،  گ، سرن از ستفادها محل زديکتريندرن

 .شوند معدوم و موم و مهر غیبلاا های عملدستورال اساس بر و صحیح ربطو بايد سفتی باکس  تمامی - 

 .گردد خودداری نگسر مجدد استفاده از -

 .گردد اجتناب تزريق استريل تجهیزات آلودگی از تا رود کار به آسپتیك روش ، تزريق زمان در -

 سوزن،. گردد تعويض نآ کانول يا سوزن رگ ا حتی ، ودنش تزريق بیمار چند ایرب دارو سرنگ،  يك با -

 .هستند مصرف يکبار و يلاستر يلوسا کانول،  و سرنگ

 يك برای بايد فقط (ها رابط و ها وريدی،لوله داخل تزريق کیسه)آنها ضمايم و اتمايع فوزيوننا های ست -

 کیسه داخل هب کانول و سوزن اي سرنگ تصالا يا ورود زا بعد.شوند معدوم ستفادهزاا بعد و روند کار ماربهیب

 .شوند می گرفته نظر در آلوده وسايل ناي م، ايضم ست يا يدیرو داخل تزريق

 .گردد استفاده دوز تك های ويال زا امکان صورت در ها، رودا تزريق ایبر -

 هم یور وهادار اضافه همچنین نشود،  ادهاستف بیمار چند برای زدو تك  ويال يا آمپول يك داخل داروی از -

 .گیرند قرار مجدد استفاده مورد بعد ات نشود ريخته

 سرنگ يا سوزن دوزی،  چند لهایويا اين از ودار کشیدن یبرا گردد،  استفاده دوز چند لهایويا از يدبا اگر -

 .باشند ستريلا دو هر بايد کانول و

 رالعملتودس ساسبرا يداباهآن د، شون ریهداگن وی درمان محل و مجاوربیمار در نبايد دوزی چند لهای ويا -

 تريلسا غیر يا شدبا داشته وجود شکی آنها بودن استريل مورد در اگر. شوند هداریگن سازنده کارخانه

 .گردند ممعدو بايد شوند، 

 .نمود استفاده بیمار چند برای مشترک صورت به نبايد وريدی داخل های محلول و ها سرم از -

 در  و باشد نداشته ارّه غتی به احتیاج که شود ادهتفاس انواعی از اًحیترج یداروي های ويال شکستن جهت -

 شوند گرفته پد مثل محافظ كي داخل در ايمنی اصول رعايت جهت و شده استفاده ارّه تیغ از نیاز،  صورت

 هایتباقمر دريافت برای وقت عرسدرا بايد پزشکی رندهبو تیز جساما با کارکنان صدمه و مواجهه هرگونه  - 

 .شود ارشزگ  عفونت کنترل پرستار به یشغل مواجهه به طوبمر

    

 سرفه آداب و تنفسی شتبهدا*

 دکردنمحدو همیتا خصوص در ندگاننک  ملاقات و خانواده بیماران،  سلامت،  خدمات کارکنان آموزش *

 تنفسی حاد های ریمابی های پاتوژن انتقال زا پیشگیری در تنفسی  ترشحات و آئروسل

 مکان در بیمار همراه اندوست يا خانواده ضایعا بیماران،  برای آموزشی  واتزج تهیه و ستروپ علايم،  بنص *

 رستوران يا آسانسور مانند هايی

 آلودگی بعمنا کنترل*

 سرفه و عطسه هنگام در کاغذی دستمال اب بینی و دهان پوشاندن -

 الهبز سطل ترين نزديك در هدش استفاده کاغذی دستمال انداختن -

 کند می سرفه که بیماری برای جراحی استاندارد ماسك از ادهاستف تحمل،  رتصو در -

 ودهآل مواد و فسینت  ترشحات با تماس از بعد دست بهداشت رعايت -

 و بیماران تجمع طقمنا در دارند،  تنفسی عفونت که افرادی از (آل دهاي) متری يك فاصله حفظ رعايت -

 رانتظا های نسال مانند کنندگان اتملاق

 بهداشت و (الکل پايه با ندهنک ضدعفونی مواد دست،  هشويند مواد)دست بهداشت برای منابع تامین -

 موارد به دسترسی برای تظارنا های سالن مانند ندگاکنن ملاقات و بیماران تجمع مناطق در بويژه تنفسی

 .دارد ضرورت فوق

 يا شود می باز آن برد دست تماس نودب که پايی الدپ دارای زباله سطل زا کاغذی،  دستمال دفع ایرب-

 .شود استفاده یپلاستیک هکیس دارای زادرب سطل

    

     .شود  توجه دهسازن  کارخانه  های  توصیه  به  گندزدا  مواد از  استفاده  برای*
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 )محیط گندزدايی و کردن ک پا) محیط بهداشت *

 بیمار استقرار محل کردن یزتم*

 ورمجا نواحی ینچنهم و اند شده لمس مکررا بیمار بستری زمان در که سطوحی و اه اتاق افقی سطوح -

 .شوند تمیز بايد ترخیص از پس روتین بطور بیمار،  تخت

  و  (بیمار تخت روی  میز بیمار،  تخت رکنا محافظ)بیمار مجاور  وسايل مانند آلودگی معرض در نواحی -

 سطوح از بیش و مکرر بطور بايد (رمایب قاتا داخل تالتو اطراف سطوح در،  دستگیره( مکرر تماس با حسطو

 .شوند یگندزداي و تمیز )تظارنا های اقتا افقی سطوح)ديگر

 یریگردگ  جای به (مرطوب تی و دستمال) مرطوب نظافت روش از آئروسل،  ذرات تولید از پیشگیری برای -

 .شود استفاده

 محلول،  مکرر،  صورت به معمول تفانظ زمان در هکنند تمیز وسايل و محلول سريع آلودگی به جهتو با -

 .شوند عوض تی سر و دستمال

  و  تمیز ستفاده، زاا بعد گندزدايی،  و کردن تمیز برای شده ستفادها وسايل تمام که گردد حاصل اناطمین -

 .باشند شده خشك

 خشك کاملا ددجم استفاده و انبار در نگهداری از قبل و تهشس نهروزا حداقل بايد شستشو های تی سر -

به صورت خشك و  و دارد وجودبخش  تلفخم یقسمت ها یمتفاوت برا یمجزا و با رنگ ها یها یت .ندشو

 . شود یم ینگهدار زانيآو

 .سدرب حداقل به بیمار اطراف وسايل امکان حد تا گندزدايی،  و نظافت امر تسهیل برای -

 

    

  ، مامايی و زنان های كکلینی مثل هدش هشتگذا بازی سبابا طفالا برای نتظارا های تاقدرا که یمراکز در *

 :باشد داشته وجود بازی اسباب گندزدايی و یزکردنمت ایرب مشخص مشی خط دباي

 .است آسان آنها کردن گندزدايی و تمیز که روند بکار هايی یباز اسباب المقدور،  حتی -

 .باشند نداشته کرک  و پرز شوند،  می مشترک دهاستفا اگر -

 آلوده صورت در نیز و اريکب ای هفته حداقل،  رفت بالا لايوس مانند نددار ايستا لتحا و هبود بزرگ اگر -

 گردند گندزدايی و تمیز شدن، 

 شويی ظرف ماشین با يا گردند کشی آب گندزدايی از بعد شوند گذاشته دهان داخل که دارد احتمالاگر-

 .دشون شسته

 سبابزاوا گیرد ارقر دار علامت مشخص ظرف خلدا اي گردد گندزدايی و تمیز فورا کثیف،  بازی اسباب -

 .دوش جدا زتمی بازی

 آلوده مجدد ستفادها قابلیت با لکترونیکیا وسايل مرتب گندزدايی و تمیزکردن برای مشخص مشی خط -

  وسايل  ر، مابی اتاق از خارج و داخل به حمل بلاق کترونیکیلا  وسايل برای ه ويژ به باشد،  داشته وجود بايد

 روزانه ثلاارمبیم توسط استفاده مورد وسايل و بیمار از تقبمرا

 مواد زا ندا داشته تماس تنفسی حاد بیماری مبتلابه يا  مشکوک بیمار با که سطوحی کردن ک پا ایبر -

 .شود ستفادها گندزدا

 یناک رطخ اقدام روش نيا زيرا نشوند پریسا خالی های اتاق يا بیماران ریبست های اتاق رد گندزدا مواد -

 .تاس

    

 بیمار  از مراقبت وسايل*

 وسايل. باشند می ها ارگانیسم متعدد انواع حاوی سلامت،  مراقبت /خدمات دهنده هائار زمراک  کلی طور به

 ن، انفوزيو پمپ ، ينهمعا گوشی قبیل از مجدد تفادهاس قابل و تهاجمی غیر وسايل شامل بیمارکه مراقبتی

 شیوه به يدبا وسايل اين لذا شوند،  آلوده بدن اتترشح و مايعات ، خون با ندتوان می باشند می.. و ترمومتر

 .برسد حداقل به آنها در ها میکروارگانیسم و عفونی عوامل به آلودگی خطر که گیرند قرار استفاده مورد ای

 ریدا نگه و تمیز دهسازن کارخانه تورسد طبق بايد ادهتفاس مورد بتیاقمر و پزشکی ايلوس و تجهیزات -

 .ندوش

 .شوند خشك و زتمی فادهاست از پس  بايد بیمار مراقبت وسايل تمام -
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 .شوند بررسی تمیزی نظر از مجددا نیز استفاده از قبل بايد مراقبت وسايل -

 مواقع در بايد بیمار مراقبت وسايل (دزدايیگن و پاکسازی به مربوط اقدامات) مديريت *

 :شود  انجام  رزي

 شده مشخص شده بندی زمان نامهبر يك قطب و منظم فواصل در -

 مشاهده لقاب آلودگی وجود صورت در -

 بدن ترشحات و مايعات خون،  با آلودگی از پس بلافاصله -

 )بیمار فاطرا نشده فادهاست و شده استفاده وسايل تمامی) بیمار ترخیص از پس بلافاصله -

 دستورالعمل زا وسايل سازی رونست و يیداگندز برای یقبتمرا وسايل بودن رفمص بار چند صورت در *

 .شود یرویپ بلاغی ا های

  يا  يزولها های تاقدرا که پرتابل بزرگ تجهیزات خارجی سطوح برروی مشهود آلودگی نبود صورت در *

 مواد با بیمار قبتمرا اتاق از خروج از بعد فاصلهبلا سطوح آن د، ان شده استفاده مراقبت نواحی ساير

 .شوند دايیزگند ، مناسب گندزدای

 اساس بر بايد هستند ضروری تنفسی حاد بیماران از مراقبت برای که یتنفس مصرف بار چند وسايل *

 .شوند گندزدايی و تمیز مربوطه های دستورالعمل

 وسايل از دهان هب دهان تنفس جای به است بینی شپی قابل بیمار احیای عمل به نیاز که محلهايی در *

 .شود تفادهسا نیوونتیلاس و یاءحا

 .ندوش معدوم بلاغیا های تورالعملدس اساس بر و مناسب صورت به بايد يکبارمصرف وسايل *

 خوری  غذا  وسايل  و  ظروف*

 .شوند هشست غذا وعده هر از بعد بايد بیمار ریخوغذا وسايل و ظروف -

 ظرفشويی،  شینام وجود عدم صورت در. شوند شسته ويیظرفش ماشین در غذا ظروف مکانالا حتی-

 برای راک  مخصوص کلفت شدستک از حتما و شده شسته شوينده مواد از استفاده با و  دست با ظروف

 .گردد استفاده آنها شستن

 بنابراين ست،ا کافی ندهشوي مواد و داغ بآ زا ستفادهبیمار،ا خوریغذا وسايل و فروظ آلودگی رفع برای -

 .ندارد ضرورت خاصی احتیاط رعايت آشپزخانه،  لوازم اي فنجان و لیوان بشقاب،  مثل ظروف برای

    

 بیمار  اسلب  و ملحفه*

 باشد یا گونه به اربايدبیم فادهستا مورد لبسهوا ملحفه شستشوی و تمیزکردن قال،نتآوری،ا جمع ندفراي-

 .دوش جلوگیری دخیل کارکنان تمام البسه و پوست با مواجهه زا که

 اظتحف وسیله فرد که حالی در شوند برداشته بیمار لباس و ملحفه روی از ها پسماند و حجیم آلوده مواد -

 .دقرارگیر آن مخصوص سطل يا بین در بیمار لباس يا ملحفه سپس است،  پوشیده مناسب فردی

 .گردد خودداری بیمار قاتا يا تقراراس محل رد آلوده ملحفه و باسل نگهداری از -

 بدون و دستکاری حداقل با و مستقیما آلوده و کثیف ملحفه ح، وطس و محیط آلودگیاز پیشگیری برای -

 .گیرد قرار ملحفه و البسه مخصوص ظرف داخل (روسلآئ تولید از یپیشگیر برای)دندا تکان

 يك زگردد،ا لباس شدن هآلود موجب ستا ممکن هک  ملحفه در مشاهده لقاب آلودگی وجود تصور در -

 .شود استفاده فهحلم تعويض زمان در پلاستیکی بند شیپ

 .رددگ  رعايت دست تبهداش لاستیکی، پ بند پیش درآوردن و البسه و ملحفه تعويض از پس -

 داشته نگه دور بدن از ده، ش استفاده های باسل و ملحفه ههمیش ها،  لباس آلودگی از پیشگیری برای -

 .دشو

 .شوند خشك و تهسش بلاغیا های عملدستورال اساس بر سهالبا و فهملح -

 رابه آنها ايدشدن،ب خشك و شوشست زدرمانی،بعدا مرکز زا خارج در ملحفه و لبسها شستشوی صورت در-

 .نشوند آلوده یدرمان مرکز به الانتق حین در تا نموده بندی بسته صحیح ورط

 بیمارستان رد عفونی،  مواد و خون به آلوده فردی ظتافح وسايل و سلامت خدمات کارکنان لباس: توجه *

 .است هنبود همراه عفونت میزان افزايش با منزل در آنها شستن گرچه شوند،  هشست
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 :لباس  ملحفه،  بیمار،   مراقبت  وسايل  الانتق  و  بندی  ستهب*

 هشد آلوده دفعی مواد يا  اتترشح و نبد عات ماي خون،  وبا  شده فادهست زبیماراا اقبتمر برای که لوازمی -

 نتقالوا لباس شدن آلوده آنها،  با مخاط و پوست مواجهه زا که گردند آوری عجم نحوی به يدبا ، اند

 .آيد عمل به جلوگیری طمحی و سايربیماران به ها ارگانیسمکرویم

 .گیرند قرار ماربی اتاق سطل يا درکیسه تقیمامس پسماند و شده استفاده ملحفه اس، لب وسايل،  -

 کیسه انتقال،  طول در که شوند جابجا و لحم ای گونه به اندپسم و شده هفاداست ملحفه لباس،  وسايل،  -

 .نشود پاره يا باز آنها حاوی

 پسماند و شده ستفادها ملحفه س، لبا وسايل،  براينکه مشروط ستا افیک  بندی بسته برای هکیس يك -

 .نگردد ودهآل کیسه نیبیرو سطح که شوند داده قرار کیسه در طوری

 دست هداشتوب مودهن رعايت را ستانداردا طهای حتیاا د، انپسم مديريت مردرا دخیل کادر کلیه که ينازا -

 .نمود حاصل اطمینان بايد میگیرند رکا به فردی حفاظت لوساي آوردن در زا رابعد

    

 ماربی  استقرار  محل*

 به نتعفو انتقال رخط بیماری چنانچه. شود جهتو عفونی عوامل التقان احتمال به بیمار،  بستری زمان در

 :گردد بستری تختی تك اتاق در زير موارد در امکان درصورت د، دار را سايرين

 پانسمان با کنترل لقاب غیر ترشحات -

 پانسمان با رلکنت قابل غیر بدن مواددفعی -

 پانسمان با کنترل قابل رغی زخم شحتر -

 خوارانشیر در سیويرو فسیتن عفونت به شك -

 شیرخواران در ويروسی شیگوار عفونت به شك -

 خطر عوامل ، عفونت دچار ماربی انتقال خطر عوامل عفونی،  عامل انتقال راه اساس بر بستری لحم انتخاب

 در بیماران،  ساير به متسلا مراقبت/تخدما با مرتبط عفونت انتقال زا ناشی ناخواسته پیامدهای هب منجر

  اتاق كي در عفونت نوع يك به تلامب بیمار چند بستری امکان و تختی كت های تاقا بودن ستردس

cohorting باشد می. 

    

 ی زجداسا ايزولاسیون ياموارد قابل ارزيابی/ 
 حاتتوضی نتیجه پايش

ب
خو

 

ط
وس

مت
 

ف
عی

ض
 

اتاق از  شده باشند. ینیب شیوزارت بهداشت پ یطبق بخشنامه ابلاغ طيبا حداقل شرا زولهيا یاتاق/ اتاقها*

 ليوسا ، يیروشو یورود شیشده و در پ لیکتش یبهداشت سيو سرو زولهياتاق ا ، یورود شیسه بخش پ

  .موجود باشد یحفاظت فرد

 

 

 

بخشها و  هیدر اورژانس/کل یفشار منف زولهيا یفضا حاًیو ترج یقطره ا  /یتماس زولهيوجود اتاق ا*

در  مراقبتنظام  مولمش ریواگ  یها يماریمل به بمشکوک و محت مارانیب یو جدا ساز یدرمان یواحدها

   .شود یموکد م هیبا حداقل امکانات توص یرستب ریغ یبخشها

 

 

 

    رد.دا وجود  وزارت بهداشت یمثبت طبق دستورالعمل ابلاغ تیهپات مارانیب زیاليدستگاه مجزا جهت د *

 

 صخصمت کمك با جراحی اعمال زمندیان مسری عفونتهای به مبتلا نبیمارا خصوص در دستورالعملی*

 به) جراحی اعمال انجام زمانی ترتیب دستورالعمل اين در. ددرگ  اجرايی و تنظیم مرکز عفونی ایهريبیما

 روش بر مبتنی احتیاطات رعايت لزوم و (احیرج عمل انجام ساعت و جراحی عمل تخت روز،  تفکیك

 کارکنان و نارابیم ساير با مواجهه در عفونتها نترلک  و پیشگیری ملاحظات مراعات زنی و ای قطره و تماسی

 .گرددمی  اظحل ريکاوری و حین قبل،  زمان در

 شود یانجام م یفونع ریو غ یعفون مارانیب یجداساز -

  نددار یآگاه ونیزولاسيا اتاطیاحت تيرعا  یل هاپرسنل از دستورالعم-

 . داردوجود   یعفون مارانیب یجداساز ی، برا ونیزولاسياتاق ا -

    

و  یمثبت و منف یو در نظر گرفتن  فشارها یژرمیزان اتلاف ان نياستاندارد با کمتر هيو تامین تهو یطراح*

 مورد نیاز انجام شده است Air Change میزان
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     . ( وجود داردلدی) گان و ماسك و دستکش، شیحفاظت ليوسا ینعفو ارانمیاتاق ب یقسمت وروددر  *

 ش یب یتنفس زولهيا قاتا یهوا رییبرقرار بوده. گردش/ تغ یفشار منف ، یتنفس زولهياتاق ا در صورت وجود*

فشار  راتیی. تغدباشیدستگاه فشارسنج نصب  م ، یدرب ورود یبار در ساعت بوده. بالا 12 یمساو ايو 

 .شود یبخش م ولئوجب فعال شدن آلارم و اطلاع مسل اتاق مداخ

    

 ی. دهانه خروجرديپذ یدر ساعت صورت  م بار 20 ی/مساو شیعمل ب یاتاقهااتاق/  یهوا رییگردش/تغ*

 .شود یخارج باز نم به میعمل مستق یمکش اتاق/ اتاق ها

    

لاوه بر رعايت احتیاط های استاندارد، برای بیماران ع: (Airborne pرعايت احتیاط نوع هوايی)*

 کرونیم 5 اندازة اب هوايی قطرات راه از منتقله های کروارگانیسمیم با عفونت به مشکوک یها فونتعدچار 

 .شود می توصیه احتیاط نوع ينا رعايت کمتر،  يا

 بیمار  استقرار محل  *

 :ذيل شرايط دارای تختی تك اتاق در دادن رقرا

 طرافا محیط با مقايسه در اتاق داخل در یمنف هوای فشار وجود -

 )بار 6 اقلحد اند شده ساخته قبلا که هايی اقات برای) ساعت در هوا تعويض بار 12 حداقل -

  ساير  به يابی راه از قبل اتاق هوای تمام نباشد،  مقدور اگر يا بیرون آزاد وایه سمت به اهو مناسب خروج -

 .شود فیلتر الاب حد در و تهويه ستان، بیمار های قسمت

 مانومتر وجود گرفتن نظر در ونبد (لرزان نوار دود،  تست)بینايی های شاخص با واه فشار انهروز پايش -

 اتاق لداخ در ربیما استقرار و اتاق درب تنبس -

 آلودگی فاقد و مشترک عفونت دارای بیمار چند دادن اررق تختی،  تك اتاق به دسترسی عدم صورت در -

 اتاق يك در ها کروارگانیسمیم يرسا با نتعفو يا

    

 :ندارد وجود کافی تعداد به تختی تك اتاق که گیری همه موارد در*

 ايمنی نقص دچار بیماران از دور ژهوي به هاقسمت ساير از دور اتاق در نیماراب بستری -

 مستقیم طور به واه خروج ،محیط در منفی هوای فشار ايجاد برای حمل قابل فن از استفاده :موقت حل راه-

 ساير فضای به ورود از قبل هپا فیلتر خلدا به هوا تمام انتقال يا افراد،  و ورودی هوای از دور و بیرون هب

 ها قسمت

    

 :یسرپاي  کزمرا  در*

 تك تختی اتاق در بیمار استقرار-

 بیمار توسط جراحی استاندارد ماسك پوشیدن نیست،  دسترس در  تك تختی  اتاق اگر -

 توسط  سرفه  آداب و  تنفسی بهداشت رعايت  و ماسك از فادهاست ادامه اينه، مع اتاق  به  بیمار يع سر هدايت -

 تك تختی  به الانتق زمان تا بیمار

 زا همچنان ترصو نيغیرا در درآورد،  را خود ماسك میتواند شود،  منتقل  تك تختی  قتاا بیماربه چنانچه-

 .نمايد ستفادها ماسك

 هوا تعويض ایبر تساع يك مدت به قاتا نگهداشتن لیخا یمار، ب توسط اتاق کتر از بعد -

 آن به مظنون يا سلی شده شناخته عفونت چارد ماربی اتاق به ورود هنگام تنفسی محافظ پوشیدن -

 به) آنها به مظنون يا مرغان آبله يا كخسر دچار بیماران تاقا به يمنغیرا و حساس کارکنان ورود دمع -

 تاقا داخل به غیرايمن کارکنان ورود که ورتیص در. (بخش آن رد سهاويرو نيا به مناي کارکنان ودوج شرط

 .است الزامی ماسك از فادهستا ، ستناپذيرا جتناببیمارا

 بیمار جابجايی و انتقال *

 ضروری موارد به بیمار جابجايی و حرکت کردن محدود -

 طريق زا وايیه قطرات کردن پخش رسانیدن داقلح به بیمار،  جابجايی يا حرکت نیازبه صورت در -

 رفهس آداب و تنفسی بهداشت رعايت و بیمار توسط جراحی ماسك وشیدنپ

  يا  آبله مرغان،  آبله زا ناشی  ترشحات يا  پوستی اتضايع ایبر نفوذ قابل غیر  پانسمان يا پوشش زا تفادهاس -

 ترشح دارای پوستی سل

 و جابجا را هوايی احتیاط نیازمند بیمار که متیسلا خدمات کارکنان ایبر رسپیراتور يا ماسك از استفاده -
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 جلدی هضايع و کند استفاده استاندارد ماسك از یمارب که اين بر مشروط ندارد ضرورت کند،  می منتقل

 .باشد شده شیدهپو

 :تنفسی محافظت*

 N95 ماسك. شود یم صیهتو N95 ماسك ارسپیراتوري زا ستفادها هوايی،  یاطحتا رعايت منظور به -

 گبزر)رومترمیک 5 از تر کوچك اندازه به آلوده ذرات تواند می نبوده مقاوم چربی قابلم در که ستا کیماس

 اسیلب مانند هايی میکروب با کارکنان شدن آلوده از و کند یلترف درصد 95 کارايی با را (میکرون 0/ 3 از تر

 داده آموزش N95 ماسك يا راتوررسپی از فادهاست جهت ايدب سلامت  خدمات کارکنان. نمايد جلوگیری سل

 .وندش

 :شود می توصیه زير رانبیما از تمراقب موارد در N95 ماسك يا رسپیراتور از استفاده*

 حنجره سل يا تمثب رمیاس ريوی سل -

  های  روش يا ترشحات تخلیه و برش ايجاد شستشو،  دنمان اقداماتی انجام و فعال پوستی سل وجود -

 .گردند یم زنده سل باسیل حاوی های ئروسلآ ادايج باعث که درمانی

 از ب شناک س و نتوباسیونبرونکوسکوپی،ا مانند دمیکنن ولیدت وسلآئر که مراقبتی قداماتا نجام ا زمان در -

 تنفسی سندرم يا پاندمیك انفلوانزای گان، رندپ انفلوانزای سل،  به مبتلا بیماران برای تنفسی،  رشحاتت

  سروناويروکو با حاد شديد

    

 زعدا،بصورت روی ماسك صحیح قرارگیری نحوه ،بايد N95 ماسك يا ررسپیراتو زا دهستفاا جهت -

 دم يك نجاما و بینی پل روی نگشتانفشارا با ابتدا که رتصو ينا هب شود،  کنترل محافظ نوع ينا پوشیدن

 اطراف به هوا شتن رنظ از يدبا ماسك عمیق،  بازدم يك از پس و بچسبد صورت به ايدب ماسك ق، عمی

 شود بررسی صورت

    

 N95: ماسك يا رسپیراتور به مربوط ملاحظات*

 .شود تعويض شدن آلوده يا مرطوب صورت در بايد -

 .شود تعويض تنفس،  یاردشو صورت در-

 .نشود آويزان گردن از هرگز -

 اجتناب بايد اسكم یبیرون طحس سلم و زدن دست از و است آلوده استفاده از بعد كماس جلوی قسمت -

 .گردد

    

 به گیرد،  قرار رکنانکا همان مجدد هاستفاد مورد تواند می درآوردن،  از بعد N95 ماسك يا یراتوررسپ*

 :که شرطی

 .اشدب نشده جهموا اشکال با کننده استفاده فرد تنفس و باشد دهنش پر آن رفیلت-

 .گیرد قرار ستدر صورت،  ویر دبتوان همچنان و باشد نکرده تغییر آن شکل-

 .باشد نشده مايعات   يا ترشحات به آلوده-

 .باشد نشده خراب يا پاره-

 زا ستفادهبارا هر زا پس لذا.دباش اشتهد کارايی تواند می ساعت  8  تا N95 ماسك فیلتر معمول،  شرايط در-

 قرار شود می هبست آن درب که پلاستیکی کیسه داخل در را آن ريوی،  مسلول بیمار زا قبتمرا برای ماسك

 گردد ثبت ماسك زا ستفاده ا زمان مدت و ادهد

    

 :دگرد رعايت زير ترتیب آن درآوردن یبرا ،  N95 ماسك خارجی قسمت آلودگی به توجه با

 .شود خارج سر پشت از و گرفته را تحتانی ندب ابتدا -

 .گردد سرخارج پشت از گرفته را انیفوق بند سپس -

 .دگرد رعايت ستد بهداشت-

    

 Droplet p.راتقط  احتیاط رعايت  لزوم *

 یها نیسمکروارگایم با عفونت به مظنون اي عفونت دچار ربیما برای استاندارد،  های احتیاط رعايت بر علاوه

 اعمالی  انجام يا صحبت،  عطسه،  سرفه،  طريق از که رونکیم 5 از بزرگتر اندازة با قطرات طريق از منتقله

 .است ضروری تقطرا احتیاط ايترع گردند می تقلمن نکرد شناک س مانند
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 :بیمار استقرار *

 .يابد رااستقر تختی تك اتاق در بیمار -

 از شبی خلط تولید و سرفه  که است بیمارانی با ت اولوي اشدب کم یتخت تك های اتاق تعداد که صورتی در -

 .دارند حد

 بیماری دارای افراد) ندشو بستری مشترک تاقدرا نمگه بیماران نباشد،  دسترس در تختی تك تاقاگرا -

 (ديگر روارگانیسمیکم با عفونت فاقد و مشترک

 :شود رعايت ذيل نکات ندارد بهشام ونتعف بیمار آن که شود بستری ماریبی اتاق در ستا رقرا اگر *

 همراه ارضعو زبرو رخط با که بیمارانی با مشترک اتاق در قطرات یاطاحت نیازمند ماربی بستری از پرهیز -

 طولانی اقامت مالاحت ايمنی،  نقص دچار بیمار مانند)است آسان ايشان در بیماری لانتقا احتمال يا بوده

 )مدت

 آنها بین پرده کشیدن طريق از متر يك حداقل فاصله رعايت با هاتخت نبی فضا فیزيکی جداسازی -

 کارکنان طتوس دست بهداشت عايتر و نارابیم بین تماس فاصله در فردی محافظت وسايل ضتعوي -

 گردد رعايت بايد قطرات احتیاط ماربی دو هر يا بیمار يك برای که اين گرفتن نظر در بدون سلامت،  خدمات

 .خیر يا

 همگن بیماران ساير با ترکمش اتاق يا تختی تك اتاق در عفونت دچار بیمار بستری مکانا که اقعیمو در*

  بیمار  تخت متربین يك حداقل فاصله بايد شود،  می یبستر تختی چند قاتا يك در اربیم و ندارد وجود

 شود رعايت کنندگان ملاقات همچنین و ارانبیم ساير های تخت و عفونت دچار

   عفونت دچار بیمار با نزديك تماس صورت در بیمار اتاق به ورود نزما در سكما پوشیدن*

 

    

 بیمار  انتقال و جابجايی *

 .گردد محدود یضرور کاملاً اردمو به بايد یمارب الانتق و تحرک  -

 ماربی طتوس قطرات ايجاد احتمال رساندن قلحدا به جهت به يدبا بیمار،  انتقال و حرکت به نیاز صورت در -

  شود ستفاده ا )تحمل صورت رد( جراحی اسكم زبیمارا برای سرفه،  آداب و تنفسی بهداشت يترعا و

 ندارد ماسك یدنپوش به نیاز کند،  یم جابجا را نیزهلوک  يا تلامب بیمار که فردی- 

    

 Contact P تماسی های  احتیاط رعايت *

 همه همیتا با های روارگانیسمیکم با ونسیزاکلونی يا عفونت به مشکوک يا عفونت دچار بیمار یبرا

 يا محیطی حسطو با مغیرمستقی تماس يا پوست با پوست تماس يا دست يقطر از توانند می که گیرشناسی

 طحتیاا رعايت ، تانداردسا های حتیاطا رعايت بر علاوه شوند منتقل بیمار تاقدرا بیمار زا مراقبت وسايل

 به مقاوم های میکروارگانیسم با بیمار شدن کلونیزه اي عفونت دارمو بر هعلاو. ستا ضروری تماسی های

 ترلکن پانسمان با که خمز حد از بیش رشحت دوجو دموار در تماسی احتیاط رعايت بیوتیك،  آنتی چند

 .شود می صیهتو یمارب بدن مايعات ساير با مواجهه و مدفوع اختیاری بی نشود، 

    

 بیمار  استقرار محل*
 .يابد استقرار تختی تك قتاا در اربیم-

 عفونت،  لانتقا هک  ستا بیمارانی برای تختی تك تاقدرا یبستر ولويتا تختی،  تك تاقا کمبود صورت در -

 )مدفوع اختیاری بی با بیمار پانسمان،  با شحتر کنترل عدم( ستترا راحت

 مشابه و همگن فونتع دچار بیماران با مشترک تاقدرا نیست،  مقدور تختی كت تاقدرا بیمار بستری اگر -

 اصلهف يترعا ختی، ت چند تاقدرا بیمار بستری زا بودن ناگزير صورت در. گیرند قرار ديگر عفونت فاقد و

 .شود می توصیه بیماران یها تخت بین متر يك زا شبی

 بیمار که شود یبستر تاقیا داخل در ستقرارا و ستا لازم تماسی حتیاطا که دارد عفونتی اگربیمار *

 :ودش رعايت ذيل موارد ندارد را بمیکرو همان با عفونت يا یونکلونیزاس ر، ديگ

 عوارض بروز خطر با که مارانیبی با مشترک اتاق يك در یاستم حتیاطا مندیازن بیمار بستری از پرهیز -

 تاقام مدت باز،  زخم دارای ايمنی،  نقص مانند)است انآس ايشان در بیماری انتقال احتمال يا بوده همراه
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 )طولانی

 هاآن بین پرده کشیدن طريق از متر يك حداقل فاصله رعايت  با تختها بین فضای فیزيکی جداسازی -

 کارکنان،  توسط دست بهداشت رعايت و بیماران بین ماست فاصله در فردی محافظت ليوسا تعويض -

 .خیر يا گردد تايرع بايد تماسی حتیاطا بیمار دو هر اي بیمار يك ایبر که اين نظرگرفتن در بدون

 .شدنبا دسترس در فوق موارد از يك چهی که مواقعی در عفونت کنترل متی با مشورت و تماس -

 دست  شستن و شکدست *

  بیمار ندهپرو و تخت محافظ مانند بیمار نزديك وسايل و سطوح بیمار،  سالم پوست با تماس مالاحت هرگاه -

 .شود وشیدهپ بیمار اتاق به ورود نگامه دستکش الذ. شود می توصیه ستکشد پوشیدن دارد،  دوجو

 ها دست هداشتب ايت رع و بیمار اتاق ترک از قبل دست از دستکشها خروج -

 و دست زا دستکشها درآوردن زا بعد محیطی،  آلودة بالقوه سطوح با دستها تماس دمع ز ا يافتن اطمینان -

 دستها نشست

    

 گان*

 سطوح بیمار،  با لباس ملاحظه لقاب تماس حتمالا که اقعیمو در ماربی تاقا به ورود حین گان پوشیدن -

   بیمار  در اسهال يا مدفوع اختیاری بی وجود عمواق در يا دارد ودوج بیمار اتاق وسايل يا یطیمح

 .نشود کنترل پانسمان با که ترشحی دارای زخم يا ايلئوستومی

 ستد از دستکشها خروج از بعد محیطی دهلوآ بالقوه سطوح با باسل تماس عدم از يافتن اطمینان -

    

 ر بیما جابجايی و انتقال*

 ضروری کاملاً دموار به اربیم یجايجاب و حرکت نمودن محدود -

 بدن لودهآ های قسمت نیدنپوشا شامل اتاق از خارج به بیمار نتقالا صورت در لازم های حتیاطا رعايت -

 بیمار،  انتقال از قبل ستد بهداشت رعايت و آنها کردن عدومم آلوده،  فردی حفاظت سايلو درآوردن ر، بیما

 قصدم در بیمار اب ماست یبرا تمیز فردی حفاظت سايلو پوشیدن

    

 محیط کنترل*

 ر، د دستگیره خت، ت کنار محافظ) رمکر تماس در سطوح و بیمار تخت کنار وسايل بیمار،  از مراقبت وسايل -

 بهداشتی سرويس داخل دستشويی سطوح بیمار،  ختت کنار ملح قابل دستشويی و کمد خت، ت روی میز

 دردنگ  گندزدايی و نظافت بار كي روزی حداقل

    

 بیمار از راقبتم تجهیزات*

 محیط  و سالم پوست با هک  وسايلی يا) بیمار زا مراقبت مصرف بار يك غیربحرانی وسايل دادن صاختصا -

 به زبیمارانايك  هر به لوساي ينا ختصاصا يا خون فشار ریگی ندازها دستگاه گوشی،  مانند )ارندد تماس

 .بیماران ساير وسطت آنان از مشترک دهاستفا عدم و (سانکي نتعفو دچار بیماران يابرای) مجزا صورت

 قبل يلوسا بمناس گندزدايی و نظافت ست، يراناپذ جتنابا مشترک وسايل زا ستفادها که مواردی در -

 .شود امانج بايد گردي بیمار جهت تفادهسزاا

    

 : نانکومايسیو  به  لام ک  و  نسبی  مقاومت  با  طلايی  استافیلوکوک  برای  خاص  دستورالعمل*

 حتیاطبايدا دارند VRSA, VISA کهاستافیلوکوا ينگونها با عفونت يا کلونیزاسیون که مارانیبی برای -

 .گردد رعايت اسیتم

 ثبت هاآن نام و گردد محدود ندنمیک اقبتمر بیماران نيا از که پزشکی کارکنان تعداد شود یم توصیه -

 .گردد فراهم بینی تکش تهیه امکان ،  surveillance راقبتم و گیریپی زمان در تا دگرد

 تدرماتی به که کسانی مانند) ندهست طلايی استافیلوکوک با عفونت يا کلونیزاسیون مستعد که کارکنانی -

 .نمايند ناباجت بیماران گونه اين مراقبت از (انسولین هب وابسته تابيد به مبتلايان هستند،  مبتلا وسیع

 تا گیرد صورت ها آن اتاق در بیماران اين درمانی و یتشخیص اقدامات که گیرد صورت بايد شتلا داکثرح -

 .برسد کنمم حداقل به ايزوله اتاق ترک و جابجايی

 عفونت کنترل های جنبه تا گردد نصب مارانبی اين اتاق ورودی درب روی بر پوستر كي شود می توصیه -
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 .نمايد شزدگو نکارکنا به ار

 .يابد ادامه بايد بیمار بستری مدت لطو در(تماسی) ايزولاسیون های حتیاطا رعايت-

 منفی صورت در تنها. شود تهیه محیط از شتک  و گردد نهايی گندزدايی بايد اتاق بیمار،  ترخیص از پس-

 زبايدا کشتها،  دنش منفی زمان ات و میگردد مقدور بیماران جديد پذيرش ی، یطحم کشت های نمونه شدن

 .نمود ودداریخ  جديد پذيرش

 جديد بیماران پذيرش از بايد بخش آن بها، رویکم اينگونه با بیمارستانی عفونت انتقال تاثبا صورت رد-

  نمايد اریخودد

 : SARSشديد  حاد  یستنف  سندرم  دچار  بیماران  برای  خاص  یستورالعملهاد*

 .یتماس و  Airborne P  هوايی حتیاطابايد آن به کمشکو يا شده ثباتا SARS با بیماران جهت-

Contact P  گیرد صورت. 

 .ندگرد تمراعا حتماً بايد چشم محافظ از استفاده ويژه به و استاندارد های احتیاط -

 محدود قسمت يك رد یحاًرجت یمارستان، درب SARS به مشکوک بیمار چندين بستری صورت در-

 .برسد مکنم حداقل به عفونت انتقال لاحتما و کارکنان جههموا ات  گردند یبستر بیمارستان

 .گردد محدود بیماران ملاقات-

 .شود خاص توجه بیمار اتاق گندزدايی به -

 دوم وزر زا يدبا اند داشته مواجهه SARS دچار ارانبابیم محافظتی لوساي زا دهستفاا بدون که کارکنانی-

 اًقوي ، نزلم در ديده مواجهه مورد طینهقرن مدت طول در .شوند قرنطینه خانه در مواجهه زا عدب دهم تا

 منتقل يگرید جای به و نمايند ترک را خانه ها،  ای خانه هم و خانواده عضایا تمام که نمايند می ترغیب

 .برسد حداقل به انتقال خطر تا شوند

 آينده در است کنمم و بوده SARS ماریبی مورد در وجودم اطلاعات راساسب ها لدستورالعم اين: توجه

 .گیرد قرار نظر ديدتج ردمو گیرشناسی همه شواهد براساس

 

    

 :آنها کاربری  نوع  و  ايزوله  های  اتاق در  اتاق پیش  های  ويژگی*

 تاقا داخل به سلامت ماتدخ کارکنان و افراد پزشکی،  تجهیزات و وسايل انتقال که ای شده رلکنت قاتا -

 .میگردد ممکن اطراف آلودگی نبدو ايزوله، 

 .نمايد می عمل(منفی  يا و مثبت) بستری ايزوله فضای فشار زايشاف /افت قبال در محافظ سد نوانع به -

 .نمايد می لکنتر است،  باز قاتا پیش در که یهنگام در را آلوده هوای خروج/  ورود-

 یم فردی حفاظت وسايل نمودن رجخا يا /و پوشیدن به ملزم سلامت ماتدخ کارکنان که هنگامی در-

 .ايدنم می لعم شده کنترل تاقا عنوان به باشند، 

    

 :بايستی  اتاق  پیش  که  است ذکر  به  لازم*

 حفاظت  لوساي و پزشکی اتتجهیز و فیمصر  لوساي نبارشا و ذخیره جهت کافی فضای دارای -

 ظرف دستشويی،  سینك ، ديسپنسر،  دست اشتبهد جهت نیاز مورد لمحلو /صابون محفظه فردی،نصب

 وسايل درآوردن و پوشیدن و سلامت اتخدم نرکناکا تردد امکان و عفونی هایپسماند لسط يمن، ا

 .باشد آنان توسط فردی حفاظت

  ه وليزا بستری دواتاق وبین گردد تعبیه یختصاصا تاقا یشپ منفی،  چه و ثبت م چه يزوله ا تاقهرا برای -

 .اشدب مشترک اتاق پیش نبايستی (منفی يا و مثبت فشار يزولها)

 باز اتاق پیش به نبايد دستشويی و توالت درب بستری،  ولهايز تاقا در توالت و حمام جانمايی تصور در -

 شود

    

 ارد ستاندا فشار  با  ايزوله  قهایاتا *

 استفاده مورد اندتو می ای قطره اي  و تماسی نیوسلاايزو نیازمند بیماران برای ستانداردا فشار با ايزوله اتاق

 .گیرد قرار

 :تماسی / ای قطره / استاندارد  فشار  با وله ايز های  اتاق   الزامی نداردهایاستا  -  فال

    



 

 

27 

  

 و ی ا قطره /تماسی نداردستافشارا زولهيا تاقدرا (پدالی يا و ازويیب/الکترونیك) شیر واجد روشويی-

  امات لزا زا تاقا پیش. باشد شده تعبیه تسلام خدمات دگانکنن ائهرا هاستفاد برای تاقا پیش ترجیحا

  رعايت  لزوم به توجه با لیکن باشد،  نمی  تماسی /ای قطره /اردندتاسفشارا با يزوله ا های تاقا تاریساخ

 آلودگی زا جتنابوا فردی حفاظت وسايل نمودن جخار نزما رد خدمت دهنده ارائه کادر خصوصی حريم

 می پیشنهاد ترجیحا ای قطره و یتماس  يزولها فضاهای در تاقا پیش تعبیه ،  PPE جزایسايرا و نگا با تاقا

 شود

 .شود بسته اتومات صورت به ای قطره /تماسی استاندارد فشار يزولها اقات درب -

 ارمیب استفاده برای ختصاصیا حمام و يیروشو توالت،  دارای ای هقطر /ماسیت استاندارد فشار ايزوله اتاق -

 .باشد بستری

 /ای قطره /ستانداردفشارا با ايزوله اتاق ودیور درب یرو بر ايزولاسیون نوع کننده تعیین برچسب -

 گردد نصب تماسی

 :یتماس /ای قطره /استاندارد فشار با ايزوله های اتاق اختیاری استانداردهای*

 ايزوله  اتاق ینزديک در اتومات شوی لگن دجوو -

 :تنفسی  /هوابرد  /منفی  فشار  ولهايز  قتاا  دهایاراستاند*

 بیماران ايزولاسیون. دارد استفاده قابلیت وايیه ايزولاسیون نیازمند بیماران برای منفی رشاف ايزوله اتاق

 .میگردد هوايی راه طريق زا ماریبی انتقال احتمال کاهش به منجر منفی فشار ايزوله اتاق در

 :باشد موجود  بیمارستان در ذيل های  واحد و ها  بخش  رد فیمن  ر شاف ايزوله  اتاق   شود می توصیه

 ورژانس ا بخش -

 عفونی های بیماری بخش-

 نوزادان و اطفال بالغین،  ويژه مراقبت یها شبخ -

 القايی لطخ ریگی نمونه فضاهای و برونکوسکوپی خدمات دهنده ارائه واحدهای -

    

 :تنفسی  /هوايی  /فیمن  رشاف  ايزوله  های  اتاق الزامی  یاستانداردها*

  به تنفسی /وايیه /منفی فشار يزولها اتاق پیش و تریبس تاقا دستشويی،  و حمام توالت،  هوای فشار -

 .ددگر راررقب بیمار بستری اتاق سپس و اتاق پیش سمت به مجاور فضای از هوا جريان که شود تنظیم نحوی

 در (مجاور فضای) راهروها با سیتنف /یايهو /نفی م فشار ايزوله اتاق بین ایهو فشار تفاوت حداقل -

 اتاق،  پیش فقدان صورت در. دباش می پاسکال 30 منفی است اتاق پیش رایدا تریبس اتاق که صورتی

 نحوی به بیمار یتربس قتاا هوای فشار که معنا بدين. باشد می پاسکال 15 منفی فشار، تفاوت حداقل

 به نسبت اتاق پیش هوای فشار و باشد کمتر کالاسپ 15 قاتا پیش نسبی فشار از که است شده تنظیم

 سیستم در آلوده هوای زبرگشتا راجتنابومنظ به .است کمتر پاسکال 15 حداقل(اهروهار) اور مج فضای

 تصور به تنفسی /هوايی /منفی شار ف ولهيزا قهایتازاا يك هر مکش لهایکانا بیمارستان،  عمومی تهويه

 .است شده تعبیه بیمارستان تهويه عمومی متسسی از منفك و ريکديگ از جداگانه

 .باشد می هوا دمش حجم از بیش سیتنف /هوايی /منفی فشار  ايزوله های قاتا هوای مکش حجم -

 .ودش می متنظی ساعت در بار 12 حد در منفی فشار ايزوله اتاق هوای جريان /گردش -

 پیش دارای بايستی تنفسی /هوايی / فیمن فشار يزولها ایقهتاا زا يك هر تاق، ا پیش تعبیه صورت در -

 15 از بايستی فشار تفاوت ينا. باشد کمتر مجاور فضای فشار از اتاق پیش رفشا. اشدب ختصاصیا تاقا

 .نباشد کمتر پاسکال

  فشار يزولها قتاا وجود صورت در) ستا اصیختصا محما و روشويی توالت،  دارای منفی فشار يزولها اتاق-

  سرويس  درب .(نیست الزامات جزء اختصاصی حمام و روشويی توالت،  ودوج ، ورژانسا شدربخ منفی

 .نشود باز اتاق پیش ضایف به که ددگر طراحی نحوی به بهداشتی

 مومیع هويهت تمسیس با نبايستی ختصاصیا حمام و روشويی توالت،  مکش کانال دريچه/  مدخل-

 .باشد مرتبط بیمارستان

 .شود تامین تازه هوای از ینفم  فشار زولهيا اتاق هوای رصدد صد-

 هوای دريچه منفی،  رافش ايزوله اتاق خروجی هوای دريچه مدخل در HEPA فیلتر وجود عدم صورت در-
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 .ددار اررق رمجاو بام بالاترين به نسبت متری  10 ارتفاع در منفی فشار ايزوله اتاق خروجی

  استقرار  محل در يا مرکزی HEPA ای رهفیلت از دشبا می  هپا فیلتر به جهز م مکش های کانال مخرج -

 هوای بیشتر يا و میکرومتر 0 /3 قطر با اجزای برداشتن توانايی و دارد ارآيیک  درصد 99.97 که بیمار

 .شود می استفاده دارند را اتاق ورودی

 .دارد قرار کارکنان دسترس در و ايزوله تاقا از خارج در فشار مانیتور-

 یاهو نندهک  تامین) دمنده های فن خودکار شدن خاموشاز تیيسبا فن،  زاستگ ا خرابی صورت در-

 .شود حاصل اطمینان (ورودی

 .شود می تعبیه اتاق کف از میلیمتری 150 - 300 فاصله در کشم های انالک  مخرج-

 .اشدب دارهج دو پنجره واجد منفی فشار ايزوله اتاق-

 .است شده درزگیری یقدق و مطمئن رتصو به منفی فشار لهايزو اتاق درزهای و منافذ-

 هشدار تهويه،  فتادنا کار از / خرابی صورت در منفی،  فشار ايزوله قاات فشار کنترل و پايش منظور به-

 .شود فعال شنیداری

  و  شیربازويی) دست شستشوی برای تهیلاتس و روشويی بستری،  تاقا اًترجیح همچنین و تاقا پیش در-

 .موجودباشد (وماتياات

 منفی،برای  فشار يزوله ا فضای زا خارج در که ست ا شده نصب نحوی به  دما و رطوبت ، ارفش انیتورم-

 .دارد دسترسی لیتقاب کارکنان

 برچسب ر، مابی اتاق درب روی بر ايزوله،  اتاق به بیماران و مراجعین تردد محدوديت /ممنوعیت منظور به-

 ستا شده نصب تنفسی /هوايی /منفی فشار ايزوله

 :تنفسی  /هوابی  /منفی  فشار  ايزوله  های اتاق  اختیاری  یهارداستاندا*

 از استفاده و دست بهداشت رعايت جهت فضايی بايد ، اتاق پیش هتعبی عدم صورت در. اتاق پیش وجود -

 .يابد اصتصاخ اتاق ورودی درب مجاورت در فردی حفاظت وسايل

 .هايزول اتاق ديکینز در اتومات شوی لگن وجود-

 حمام و روشويی توالت،  جودو شود،  یم ايجاد منفی فشار ايزوله اتاق اورژانس بخش در هک  صورتی در -

 حمام و روشويی توالت،  تعبیه خصوص در خطر رزيابیا ساسبرا و ستا ختیاریا زولهيا اتاق رایب اختصاصی

 ودش می گیری تصمیم منفی فشار هيزولا فضای در ختصاصیا

    

 :شده  تشديد / کامل قرنطیه طشراي يا   و Q سکلا  يزولها  اتاق*

 يا و" حاد دهنده خونريزی تب " نظیر ناکخطر بسیار عفونی بیماريهای به تلامب بیماران بستری صورت در

  شارف يزولها تاقا رایب هشد یدق هایستانداردبرا علاوه که میرود کار به یا ايزوله تاقا ، " ريوی طاعون"

  يا و Q سکلا يزولها اتاق عنوان تحت و باشد نیز ذيل ایهداردستانا واجد ايستیب تنفسی،  /وايیه /منفی

 :شود می بندی طبقه شده تشديد /کامل قرنطیه شرايط

 بسته و کرده عمل هم به متقابل صورت به که هايی درب و " airlock " کامل شرايط با اتاق پیش وجود -

 باز ايزوله اتاق بستری فضای هب که ديگر درب و ارستانبیم هرویرا رد مجاور ضایف به درب يك) شوند می

  تجهیزات  جابجايی برای فیاک  فضای دارای اتاق  پیش. شوند نمی باز هم با  انهمزم ها بدر. (دشو می

 .است پزشکی

  موازين رعايت هتج. شود عالف کارخود صورت به هشداربايستی سیستم فشار،  تغییر صورت در-

 .ودش انجام تاخیر  اب ايزوله اتاق از/  به افراد خروج و ورود باشد لازم است کنمم عفونت،  رلکنتو یشگیریپ

 .شوند بسته يا و باز مقابل،  ربد وضعیت به توجه با خودکار صورت به ها بدر-

 .باشد اهمفر بیمار یبرا ریبست ايزوله اتاق داخل در ختصاصیا حمام و دستشويی توالت، -

  تفاده سا برای بازويی  ياو پدالی تومات، ارشی اي دستشويی سینك تریبس يزوله ا یفضا و تاقا یشپ در-

 .گردد فراهم خدمات نندهک  درارائهکا

 خروج مداخل. نپذيرد صورت هوا مجدد چرخش هیچگونه و شود فراهم خارج زا درصد 100 اتاق هوای -

 رتصو به هوا تخلیه کانام تا گردد هتعبی اتاق کف از میلیمتری 300 تا 150 در (ها مکش های کانال) هوا

 HEPA فیلترهای  زا.  باشد  هپا  فیلتر  دارای  یبايست  (کشم  های  الکان) خروجی مدخل.  گردد  برقرار  ودیمع
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  0/ 3 قطر با  اجزای برداشتن توانايی و دارد کارآيی درصد 99.97 که بیمار استقرار محل در يا  یزمرک 

 .شود دهفااست دارند، را قاتا ورودی یهوا کرومترمی

 :معکوس  / حفاظتی/ بتثم ارفش ايزوله اتاق *

 و انکولوژی مارانیب نظیر ايمنی نقص با بیماران ايزولاسیون جهت تمثب فشار دارای لهايزو های اتاق -

 قالنتخطرا مالحتا کاهش فضا يندرا بیماران زبستریا هدف. گیرند می قرار استفاده مورد پیوندی بیماران

 .ستا حساس واردم به يیهوا ريقط زا عفونت

 بستری معکوس /ظتیحفا/مثبت فشار ايزوله اتاق در زسا خون بنیادی سلولهای پیوند تتح نبیمارا -

 :شوند می توصیه زير موارد دارند،  نیاز شده حفاظت اتاق که بیمارانی هتج. شوند

 مات اقدا ساير و شخیصیت رهایپروسیج انجام برای آنها اقات از جارخ در حضور زمان سانیدنر حداقل به -

 اجزای استنشاق از جلوگیری جهت شده،  اظتحف اتاق ترک تضرور اردمو در سازی، تمانساخ زمان در -

 محافظ از استفاده رسپیراتور، تحمل صورت در باشند،  عفونی اسپور حاوی است ممکن که فسنت قابل

  ، شده حفاظت قاتا رکت زمان در بیمار یبرا ) N95 راتورپیسر از استفاده) تنفسی

  بر  علاوه بیمار که شود می مواجه بهاما با زمانی ظتیفاح یونايزولاس نیازمند رانبیما بستری در اشکال-

 مراجعین و بیماران ساير به هوايی طريق از سرايت قابل که است عفونی بیماری به مبتلا ، شده ديا وضعیت

 .اند هشد نیز وناز اردچ که برد نام کلیوی یوندپ بیماران از وانت می مثال نعنوا هب. دباش می نیز

    

 :معکوس /فاظتیح/مثبت فشار ايزوله یها اتاق الزامی داردهایاستان *

 تاقزاا هوا جريان که شود می تنظیم نحوی به معکوس /حفاظتی/مثبت فشار يزولها تاقا یهوا فشار -

 الگوی جنتاي روزانه ثبت و پايش. گردد می برقرار( راهروها) مجاور فضای و اتاق پیش سمت به بستری

 شود می توصیه(دود تست( بصری های روش از هاستفاد با هوا يانجر

  در  (مجاور فضای) راهروها با معکوس /حفاظتی /مثبت  فشار ايزوله  اتاق بین هوای فشار تفاوت حداقل -

  می  پاسکال+  15 اقات یشپ فقدان صورت در و  پاسکال+  30 ستا تاقا پیش دارای بستری اتاق که صورتی

  اتاق،  پیش نسبی شارف از که است شده ظیمتن نحوی به یمارب بستری اتاق هوای فشار که معنا  بدين. شدبا

 بیشتر الپاسک 15 حداقل (راهروها) مجاور اتاق به نسبت اتاق پیش هوای فشار و باشد بیشتر الکپاس 15

 .است

 .شود نظیمت ساعت در بار 12 میزان به معکوس /یحفاظت /مثبت فشار ايزوله اتاق ایهو يانرج /شگرد-

 .ستا ختصاصیا حمام و روشويی ت، توال دارای معکوس /یحفاظت /مثبت  شارف ايزوله اتاق -

 .باشد کمشتر تواند می معکوس /حفاظتی/مثبت فشار ايزوله های اتاق تهويه تامین سیستم -

 افتادن ارک  از/  ابیخر تصور در معکوس،  /فاظتیح /بتمث فشار ايزوله اتاق فشار لکنتر و شپاي منظور به-

 .ودش می فعال یداریشن هشدار تهويه، 

 .باشد هپا لتریف به مجهز (دمش)هوا ورودی لهایکانا مخرج -

 .دارد ارقر کارکنان دسترس در و معکوس /حفاظتی /مثبت فشار ايزوله اتاق از خارج در فشار مانیتور-

 یناناطم (فن اگزاست) اهو مکش فن دکارخو شدن خاموش از ودی، ور ایهو تامین فن خرابی رتصو در-

 .شود لحاص

 .باشد جداره دو پنجره واجد معکوس /اظتیحف/   مثبت فشار زولهاي اتاق -

 .شود می بسته اتومات صورت به معکوس /حفاظتی /مثبت فشار ايزوله اتاق درب -

 .شدبا شده یریدرزگ دقیق و مطمئن طرز به عکوسم /حفاظتی /مثبت فشار يزولها اتاق ایرزهد و منافذ -

  (اتومات يا و بازويی شیر) دست شستشوی یبرا تسهیلات و وشويیر بستری،  اتاق ترجیحاً و اتاق پیش در-

 .باشد موجود

 شود می تعبیه اتاق کف از میلیمتری  300  الی 150 فاصله در اگزاست های کانال مخرج -

    

 زا ستفادها با سمعکو /تیفاظح /مثبت ارفش يزولها تاقدرا بستری ربیما اتاق پیش و اقتا فقیا سطوح -

 .شود مرطوب گیری گرد روزانه جوز، م دارای مارستانیبی دترجنت/  گندزدا ماده به آغشته یلهادستما

 .گردد اباجتن میشود،  رغبا و گرد شدن پخش باعث که گردگیری های روش از - 

 .دنشو هاستفاد راهروها يا ها قاتا در رشف از -
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 .شودن استفاده (.... و پرده) یا پارچه يلوسا و مبلمان از-

 استفاده معکوس /حفاظتی /مثبت فشار ايزوله قاتا يا ها اتاق رد گلدانی گیاهان يا (خشك يا تازه) گل از-

 .نشود

 نرم وحسط از ، (... و پرده مانند) هپارچ جنس با ثیهاثا از ادهاستف جای به هوا،  غبار و گرد هشکا منظور به -

 که مانیز هر در گردد؛ استفاده شوند اسکراب و تمیز وبیخ به بتوانند که یا اثاثیه و مبلمان و سوراخ بدون

 و گرد تجمع محل که ها شکاف و شود انجام مرطوب گیریگرد گردد،  رويت افقی سطوح روی ارغب و گرد

 .ندشو پاک نروتی تصور به دشنبا می غبار

 مبتلا و ايمنی نقص با نابیمار بستری رایب عکوس، م /حفاظتی/مثبت فشار  ايزوله هایقاتا استانداردهای -

 روش بر مبتنی های احتیاط رعايت معکوس،  /حفاظتی /مثبت ارفش ايزوله های اتاق در مسری يهایبیمار به

 .دارد ضرورت بیماری نوع اساس بر ها بیماری الانتق

    

  /اظتیحف/مثبت فشار زولهاي تاقا در بستری بیماران به خدمات ائهار زمان در ها طاحتیا رعايت الزام*

  معکوس

 بیماران متما برای استاندارد های حتیاطا رعايت و ارگیریک  به -

 بیمار  با تماس از بعد و قبل دست بهداشت رعايت -

 :یردف  حفاظت  وسايل  از  استفاده رايطش *

. نیست ملاز اقات به وتینر ورود برای کنندگان تقاملا يا پرسنل برای ماسك ن، گا تکش، دس از استفاده -

 وسايل بکارگیری نباشد،  لازم استاندارد ایه احتیاط رعايت اساس بر فردی حفاظت ازوسايل دهاستفا اگر

 .اردند ضرورت(دستکش گان،  ماسك، )فردی حفاظت

  ، نداردستاا های حتیاطا براساس لامتس خدمات رکنانکا توسط ماسك ، دستکش گان،  از استفاده -

 .شود می هتوصی مشکوک يا طعیق عفونت موارد در انتقال شرو بر تنیمب های حتیاطا

 سل) ستنده مبتلا نیز هوا راه زا منتقله عفونی بیماری به و دارند لازم شده حفاظت تاقا هک  بیمارانی برای -

 منظور به. شود می وصیهت هوايی احتیاط رعايت و یکارگیر به ،(دحا زوستر – سلاريوا حنجره،  يا ویري

 به يمنیا نقص زبیمارباا مرغان آبله يا و ویري سل نظیر مسری های بیماری سرايت / نتشارا از شگیریپی

  با  اتاق پیش دارای کوس، مع /اظتیحف /مثبت فشار ايزوله تاقا که ستا ضروری مراجعین،  و بیمارانساير

 .شدبا منفی فشار

 بیماری نوع اساس بر اسیتم و قطرات یطهاحتیاا گیریکار به -

    

 سلامت خدمات کارکنان کار باسل*

  ها،  دست بهداشت رعايت  ، سلامت مراقبت  / ماتخد رائها با مرتبط های عفونت زا جلوگیری برای -1

 .باشد می ریضرو یط، مح وگندزدايی ونزولاسیاي ابزار،  صحیح مراقبت و ارگذاریک 

 رتباطا برقراری ن، بیمارا زا مراقبت زمان در مخصوص باسل زا سلامت  خدمات کارکنان ادهستفمنظورا به -2

 رائهمراکزا از يك هر شرايط به بسته لذا. است دمندسو بیماران،  حتی و کارکنان آموزش و کارکنان با مؤثر

 :ندشو گرفته ظرن در بايد زير دموار سلامت،  مراقبت/  خدمات

    

 :بستری یمارانب یبرا بالینی کارهای انجام زمان رد کلی یها هتوصی-الف

 مچی ساعت از فادهستا عدم -

 جواهرات از استفاده عدم -

  کراوات از استفاده عدم -

 کاشت ناخن  استفاده از لاک و  عدم -

    

 :کار لباس /سفید روپوش-ب

 :ودش رعايت زير موارد کار،  لباس /سفید روپوش از استفاده هنگام در

 دو ، (سلامت خدمات گاندهند رائهوا دانشجويان) میکنند تمراقب مستقیم صورت به بیمار زا که پرسنلی -

 .باشند داشته دسترس در کار  لباس /سفید روپوش شتربی يا سری

 .باشند داشته(يخانهرختشو)نژل به اقتصادی و حترا یدسترس کار،  لباس /سفید روپوش شستن ایبر-

 رکا لباس /روپوش کم،  هزينه با يا رايگان صورت به تا آيد فراهم شرايطی نها، بیمارستا در یشودم توصیه
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 .شود شسته

 بیمار،  پیرامون محیط يا رانبیما با تماس از قبل بتوانند که پرسنل روپوش ایبر انیمک نگرفت نظر در-

 .آورند در را (ديگر دبلن ستینآ روپوش هر يا( دخو دسفی روپوش

 سلامت  خدمات کارکنان لباس شستشوی-ج

 :شوشست اتدفع تعداد -1

 دارد قرار وی پیرامون يا بیمار با مسقیم ستما در بیمار تخت کنار رد که پرسنل لباس ستا آل يدها رچهاگ 

 بیمار اقبتمر حین هک  سفیدی روپوش ، مرکز هر شرايط به توجه شود،با شسته روزانه ستفادها ز بعدا

 .شود شسته دارد رويت بلقا آلودگی که زمانی هر ونیز يکبار ی ا هفته قلحدا شده،  پوشیده

    

 :هنخا رد سلامت خدمات رکنانکا لباس شستشوی -2

 ر، کا محل در يا درخانه شده استفاده راحیج غیر مصارف برای که پرسنل لباس شستشوی ارجحیت درمورد

 اگر و) داغ آب با که است اين رجحا روش د، شو می ستهش خانه در اگر ولی ندارد دوجو ای توصیه لافع

 گردد خشك ، کن خشك يا واط اب آن از بعد و شود هشست (است آل ايده باشد،  کننده یدسف لولمح با ههمرا

 .بروند بین از  منفی و مثبت گرم های میکروب تا

    

 :کفش-د

 بايد شود می پوشیده ، سلامت دماتخ ارائه مراکز در سلامت تخدما کارکنان سطتو که هايی کفش تمام

 نخورد رس آن فوک  بوده کوتاه پاشنه و بسته جلو

    

 :شناسايی کارت-ه

 مشخص،  طور به سلامت خدمات کارکنان های لباس روی بايد شناسايی ترکا ، افراد شناسايی منظور به

 باشد رؤيت قابل

    

 .شود تمیز بیماران بین در بايد نهمعاي گوشی شامل مشترک زاتیه*تج

 راتجواه و پیجر موبايل،  آستین،   و يیشناسا کارت ی، شناساي کارت بند مانند وسايلی ممنوعیت مورد در*

 گند گیرندبايد می ارقر محیط يا بابیمار مستقیم تماس در که وسايلی ولی دنداردووج یدستورالعمل گرچه

 .شوند معدوم يا تعويض زدايی، 

    

 توضیحات نتیجه پايش از کارکنان مراقبت ارزيابی/ رد قابل موا

ب
خو

ط 
وس

مت
 

ف
عی

ض
 

 placement evaluationمحوله  وظايف  براساس  پرسنل  یارزياب*

 است زملا آنان به جديد لیتوئمس نمودن محول يا و پزشکی حرف رکنانکا در کار به شروع از قبل :الف

 :گیرد تصور ذيل شرح به پرسنل ارزيابی

 ندمان اکسنو با پیشگیری قابل های ماریبی به لاابت سابقه يا و پرسنل نواکسیناسیو وضعیت ارزيابی -

 B. هپاتیت

  بیماری انتقال يا و عفونت کسب تعدمس را فرد است ممکن که يطیشرا يا بیماری هر سابقه دانستن-

 .نمايد نیوفع

 نها آ اولیه ارزيابی براساس پرسنل برای هیآزمايشگا های بررسی و بالینی معاينات انجام :ب

 يا کار با مرتبط های بیماری ارزيابی لمث (حولهم مسئولیت بجز) موارد ساير لحاظ از پرسنل ارزيابی :ج

 با آنها مواجهه حتمالا که یلپرسن در (B هپاتیت برای سرولوژی جامان)  عفونی های بیماری با مواجهه

 منجاا سل بیماری برای الگریغرب ،  PPD توبرکولین جلدی آزمون زا ادهستفا با دارد،  وجود سل بیماری

 ينتدو رتوص در و ندارد وجود خصوص يندرا قطعی ی صیهتو ما کشور در حاضر حال در. میشود

  .دردگ  اقدام آن در مندرج های توصیه با قمطاب کشوری،  دستورالعمل

 اي و سرخجه وريون، ا سرخك،  مانند واکسن با یپیشگیر قابل بیماريهای بعضی برای ولوژیسر نجاما -

 مرکز هر فونتع وکنترل پیشگیری کمیته های ریگی تصمیم حسب بر يسلاوار
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 یلشغ  های  مواجهه و  بیماريها*

 کارت ، آنان ارزيابی از لاصح اطلاعات شامل سلامت،  خدمات کنانکار پرونده نگهداری و تهیه:الف

 مالحتا که نآنا شغل با طمرتب ماریبی يا مواجهه موارد گزارشات ربالگری، غ آزمايشات نتايج یون، واکسیناس

 .دارد وجود ارانیمب هب عفونت نتقال ا يا کتسابا

  يا و انتقال قابل های بیماری مورد رد پزشکی مشاروه و اطلاعات دريافت برای روشی کارگیری به :ب

 .نبیمارا از کتسابا

 با های جههموا اي عهجام از اکتسابی و شغل با مرتبط های تعفون خصوص در مکتوب کلپروت تهیه :ج

 ساختن عمطل و فرد پرونده در مهم مواجهه يا شغل با تبطمر عفونی بیماری وقوع موارد تثب و میتاه

 عفونت لکنتر سلامت خدمات کارکنان

    

 سلامت  خدمات  کارکنان به  طومرب  اطلاعات  نگهداری*

 .شود نگهداری محرمانه صورت به شغلی مواجهه به مربوط عاتاطلا :الف

 .گردد ارائه ارقام و آمار قالب در فقط و  محرمانه صورت به لاعاتاط ينا :ب

 آزمون واکسیناسیون،  وضعیت یریپیگ مکانا تا باشد ای هنيارا ورتصب ترجیحاً طلاعاتا ينا نگهداری :ج

 .گردد فراهم راحتی به پرسنل در بیماری و عفونت روند و الگریربغ های

 .شود داده قرار یو اختیار در سلامت ماتخد انارکنک  پرونده خلاصه از نسخه يك :د

 .دگیر صورت خاص اقدام به یازن عیینت منظور به پرسنل سلامت به مربوط اطلاعات ای رهدو بررسی :ه

 خدمات کارکنان ز ا مراقبت و غلینشا پزشکی هروندپ مورد در وریکش و مرکز داخل جاری قوانین کلیه:و

 گردند رعايت جداسازی های لستورالعمد و عفونی های ماریبی لمقاب در سايربیماران و سلامت

    

 مت سلا مراقبت/  خدمات ارائه زمراک  ناکارکن واکسیناسیون مورد در کلی های وصیهت**

 تسلام خدمات کنانکار سیناسیوناک و مورد در مشی خط نمودن مکتوب -

 دوز،  ی، نگهدار هنحو مصرف،  اردمو اظلح زا واکسیناسیون های دستورالعمل با يیآشنا از يافتن اطمینان -

 عوارض

 از قبل سلامت،  خدمات کارکنان برای نسواک  مصرف منع موارد و آلرژی سابقه مورد در اتیاطلاع دانستن -

 سازی ايمن

 غربالگری هبرنام حین سلامت خدمات نانکارک  از کی هر یبرا نیاز وردم یها واکسن لیست تهیه-

 نهاآرختیا درا واکسن کارت و نجاما کشوری لعملهایدستورا طبق ت، سلام دماتخ کارکنان واکسیناسیون -

 .شود داده قرار

 در نیویناسواکس برای سلامت خدمات کارکنان ارجاع يا و شغلی های واجههم برای واکسن بودن فراهم -

 غیرشايع های ریبیما با مواجهه صورت

 در آن تاريخ ذکر با يمنیا وضعیت و اسیونکسینوا سابقه پزشکی،  سلامت خدمات کارکنان هکلی برای -

 بايد سلامت خدمات نانکارک  و شود ثبت واکسیناسیون،  کارت و شاغلین پزشکی ندهپرو در مشخص محل

 شوند تشويق واکسن کارت نگهداری جهت

    

 ی/مديديت مواجهه ل ارزيابموارد قاب
 

 توضیحات  نتیجه پايش 

ب
خو

ط  
وس

مت
 

ف 
عی

ض
 

 تپوس يا مخاطات تماس ، (استیك نیدل) یزت شی با بريدگی يا پوست در سوزن رفتن روف قطري از تماس*

 :با (اتیتدرم به مبتلا يا شده خراشیده يا ردهخو ترک پوست مانند) ناسالم

 هستند عفونی بالقوه هک  ها بافت و  مايعات ساير  و ونخ به آلوده اتيعما خون،  -

  مايع پلور،  مايع نیون، آم مايع پريتوئن،  مايع ارد، پريک  مايع ی، خاعن یمغز  مايع شامل عفونی مايعات ساير -

 رماد شیر  و واژينال  مايع منی،  يعما ینوويال، س

  ینم سهاويرو نتقالا باعث نییب ترشحات و فراغستمعده،ا مواد شك، ،اعرق خلط،  مدفوع،  درار،بزاق، ا -

 باشند یخون مگر شوند
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 :دارد اهمیت زير نکته ود به توجه شغلی مواجهه در*

 کارکنان برای گلوبولین ونماي يا نواکس لازم،  دهننک  پیشگیری داروهای دريافت از يافتن اطمینان -

 مت سلا خدمات

 خطر درمان،  نحوه از آنان مشخص،  عفونی املعو با لپرسن ههمواج دنبال به که اين از يافتن اطمینان-

 اطلاع ديگران به عفونت انتقال از ریپیشگی های روش و (کارکنان رساي و بیماران) سايرين هب فونتع انتقال

 .دارند

    

 :شامل دهند فزايشا توانند می را انتقال خطر HIV سويرو با شغلی ههمواج بدنبال که فاکتورهايی*

 وسايل روی بر تيرو قابل خون وجود-

 باشد شده استفاده وريد يا شريان در مستقیم بطور بلاًق وسیله -

 )اشدب HIV عفونت انتهايی مراحل در یمارب( عمقی یبآس -

  )بخیه سوزن(پر تو نهایسوز  با مقايسه در )... و آنژيوکت تزريق،  سوزن( توخالی یسوزنها نرفت فرو -

    

 :شغلی مواجهه مديريت*

 ، ههمواج منبع ارزيابی خطرمواجهه،  ارزيابی دهی،  گزارش و ثبت مواجهه،  محل مداوای املش PEP مراحل

 باشد می مشاوره و پیگیری ها،  تعفون از پیشگیری يافته،  جههموا فرد یارزياب

    

 ههمواج از پس اقدامات-1

 آسیب حلم سريع تمیزکردن -

 صابون و آب با پوست شستن-

 نفراوا آب با مخاطات شستن -

 آسیب محل فشار عدم -

 یمیايیش مواد ساير و پراکسید هیدروژن بتادين،  الکل،  از استفاده عدم-

    

 عفونت رلکنت سوپروايزر به مواجهه رشگزا 2

 :زير موارد یده گزارش ثبت

 همواجه زمان و تاريخ -

 مواجهه زمان در شخصی محافظت وسايل از استفاده همچنین و اجههمو جزئیات -

 فتهرگ  صورت مواجهه آن با که مايع مقدار و شدت ، نوع - 

 خطر پر رفتارهای و سهاويرو به لودگیآ نوع نظر از واجههم منبع جزئیات - 

 .شود سوال B تهپاتی واکسیناسیون بلیق سابقه - 

 شود سوال HBs Ab قبلی سطح  -

 

 

    

 HIVو   B, C تیهپات یسهارويو یبرا یسرولوژ شاتيماانجام آز -3

 :مشاوره جامان-4

 :مواجهه  از  دعب  پروفیلاکسی و  مواجهه  مديريت  ونگیچگ *
 .شود ثبت يافته مواجهه کنانکار پزشکی پرونده در بايد -

 .گردد توجه پزشکی وندهپر در موجود اطلاعات نماند محرمانه به - 

 

    

 مزول  صورت  در  روفیلاکسیپ  شروع-5

 .شود ثبت پزشکی وندهپر در يدبا نپذيرد،  ار PEP دريافت يافته مواجهه فرد هتیکصور در -

 پیگیری بايد سرولوژی آزمايشات نجاما آن،  فتدريا ضرورت رغمعلی پروفیلاکسی دريافت عدم صورت در -

 شود

 بعد های فتهه در آزمايشات پیگیری -6

    

 اجههمو منبع  ارزيابی*

 HIV Ab و HBS Ag ، HCV Ab نظر از بیمار مواجهه،  منبع بودن دسترس در و مشخص صورت در -
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 .شود بررسی

 نجامات جه منبع وضعیت زا لاعطا برای ، نیست موجود اریمب سوابق در  آزمايشات ينا نتايج که صورتی در-

 .شود اقدام سريعتر هرچه گاهانهآ رضايت کسب از پس فوق آزمايشات

  لايزایا يا سريع خیصتش های آزمايش زا HIV تشخیص شوریک پروتکل تنگرف درنظر با میشود هتوصی -

 .شود تفادهسا بهداشت وزارت تايید مورد چهار سلن

 .شود قطع پروفیلاکسی تماس،  بعمن HIV آزمايش بودن منفی صورت در-

 همواجه سلامت ماتخد کارکنان پروفیلاکسی شروع ضمن منبع،  سريع آزمون بودن تمثب صورت در -

 .شود امانج تشخیص تايید برای نبعم تکمیلی تاآزمايش فته، يا

 طبی،  خیصتش بايد داد،  انجام مواجهه منبع برای را نیاز مورد آزمايشات نتوان علتی هر به که درصورتی -

 .گرفت نظر در را طرخپر رفتارهای سابقه و بالینی علائم

 در خون راه زا شونده نتقلم ینهاپاتوژ عشیو به توجه با ست، نی دسترس در يا مشخص منبع کهزمانی  -

 .گردد ارزيابی نهاژوپات اين با مواجهه خطر بوده،  جمعیت آن از عمنب فرد هک  تیجمعی

 :يافته  ههمواج  پرسنل  ارزيابی*

 مشخص HIV يا HCV  ،HBV نظر از هيافت مواجهه  سلامت خدمات کارکنان وضعیت صورتیکه در -

 در و قتو رعس درا HIV Ab و HBs Ag ، HBs Ab ، HBc Ab  ،HCV Ab رایب پايه زمايشآ نیست، 

 ورتضر یزن حاملگی نظر از ارزيابی خانمها در ( عتاس 72 طی ترجیحا) شود درخواست وی قتمواف ورتص

 .دارد

 که است ناي از اطمینان برای پايه آزمايش. شود مانجا يافته مواجهه فرد برای  Baseline  پايه آزمايش-

 درمان برای بیشتر بررسی هتج صورت ينا در که باشد نبوده HIV هب مبتلا بلق از يافته،  همواجه فرد

 .شود معرفی

 را HIV يا HBV ، HCV عوامل ز ا يکی به تلاءبا قهساب يافته،  ههمواج سلامت خدمات کارکنان راگ  -

 درندا PEP به نیازی باشد،  يافته مواجهه لعام همان با و شتهدا

  به نیاز نظر از دباي است،  نشده رسیبر اي نبوده مبتلا قبلا ، يافته اجههمو سلامت دماتخ نانکارک  اگر -

PEP شود ارزيابی. 

    

 HIV یلاکسیپروف  شروع  معیارهای*

 .باشد افتاده اتفاق اخیر ساعت 72 در مواجهه -

 .اردد شخصنام وضعیت گیری تصمیم زمان در يا نیست مبتلا HIV ونتعف به يافته،  واجههم فرد -

 .اند گرفته قرار بدن عفونی بالقوه تمايعا با ستما در ناسالم يا ديده یبآس پوست يا طمخا -

 .دارد قرار خطر پر های روهگ  جزء اي باشد می لامبت HIV عفونت به مواجهه،  منبع -

 کسیوفیلاپر شروع برای لا ايده زمان و شود شروع « »بلافاصله دباي HIV با تماس از بعد پروفیلاکسی*

 .است مواجهه از پس اول اعتس 2 واجهه، م از بعد

 .باشد می هفته 4 پروفیلاکسی،  دريافت مدت طول*

 .گیرد صورت عفونی های بیماری متخصص با مشاوره طبق بايد عتسا 72 از بعد پروفیلاکسی عشرو *

 می توصیه يروسیو ضد داروی سه تجويز يافته مواجهه فرد جهت مثبت،  HIV فرد با مواجهه ورتص در*

 . دشو

 

    

 :شود رتومش PEP شروع از قبل عفونی های ماریبی متخصص با است زملا حتماً که هايی موقعیت*

 اجههمو از ساعت 72 از بعد مراجعه-

 منبع،  HIV بودن مثبت احتمال و یاپیدمیولوژ واجهه، م شدت به توجه با موارد اين در: شناسنا منبع -

 .بود دخواه موردی PEP شروع

 يافته جههموا فرد در گیحامل شك-

 دهی شیر -

 منبع شده شناخته اومتمق  يا متمقاو تمالاح -
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 یيدارو عوارض -

 عوارض طرخ احتمال که دارويی  مصرف يا کلیوی بیماری نندما فتهيا مواجهه ردف ای زمینه های بیماری -

 .دهد افزايش را PEP اب دارويی

 :هيافت  مواجهه دفر  پیگیری *

 پروفیلاکسی آنکه از ظرن صرف ندا داشته HIV سويرو با شغلی مواجهه که سلامتی ماتخد کارکنان*

 :ندشو یهتوص زير موارد رعايت به بايد نه،  يا اند کرده دريافت

 .رددگ  اجتناب شیردهی و منی بافت، اعضا،  پلاسما،  خون،  اهدای از-

 .شود ادهستفا محافظ از جنسی تماس هنگام ، مواجهه از پس هفته 6 - 12 طی در -

 .شود جهتو ارويید تداخل لحتماا و دارويی عوارض به -

 .شود تاکید وردا صحیح مصرف به پايبندی -

 .نمايد مراجعه پزشك به مجدد،  ارزيابی جهت ،واجههم از پس هفته 2 و  ساعت 72-

  تا سوم ماه و ششم ات چهارم هفته در HIV Ag/Ab )چهارم نسل)آزمايش فتگان، يا مواجهه همه در -

 .شود توصیه مواجهه از بعد چهارم

 شودیم توصیه ست، ا داده رخ HCV و HIV همزمان عفونت به مبتلا منبع با تماس که مواردی در -

 .شود تکرار نیز مواجهه از بعد يکسال HIV Ab آزمايش

 ات رمچها هفته رد شاتآزماي تواتر شود،  می استفاده HIV سريع آزمون از گیریپی برای که صورتی در -

 .بود اهدخو واجههم از بعد ششم  ماه و سوم هما و ششم

 شروع مانز در کبدی،  های يمآنز و کراتینین ،  (CBC )یطیحم خون شمارش شامل آزمايشات ساير -

 شوند انجام بعد هفته 2 و پروفیلاکسی

    

 بیشتر HBs Ab و (اکسنو کامل سری تزريق کتبی مستندات دارای) واکسینه سلامت دماتخ کارکنان *

 : mIU/mL 10 مساوی يا

 .ندارد ضرورت HBsAg ایبر واجههم منبع شآزماي-

 گرفتن درنظر بدون) ندارد ضرورت ،  HBV برای سلامت تخدما کارکنان مواجهه زبعدا یپروفیلاکس -

 (ماریب HBsAg وضعیت

    

 ايشآزم انجام بدون (واکسن دوز سه يقتزر کتبی تمستندا دارای) واکسینه سلامت خدمات رکنانکا*

HBsAb قبلی: 

 HBsAb برای لامتس خدمات کارکنان زمايشآ-

 HBsAg برای (تاس مشخص و شده شناخته اگر) ههمواج منبع آزمايش-

    

 HBsAg منبع،  ماریوب دارد mIU/mL 10 ز کمترا HBsAb يافته،  مواجهه سلامت خدمات کارکنان گر ا*

 :ست ا امشخصيان مثبت

 .شود تزريق HBIG پرسنل اين برای سريعتر چههر -

 ریکشو دستورالعمل آخرين به شودیم توصیه ؛ مواجهه از پس HIV Ab ايشآزم نجاما زمان خصوص رد-

 .شود مراجعه نیز HIV/AIDS مراقبت شده نیرسا روز به

 .شود شروع واکسیناسیون سلامت خدمات رکنانکا اين برای عترسري هرچه-

 .شود يقتزر اوتمتف اندام دو در و همزمان ندتوا می وگلوبولینيموناو واکسن--

 دوز 6 جموعم در یناسیون، واکس  ولا سری محاسبه با يعنی دبيا دامها نوبتی3  واکسیناسیون ورهد سپس-

 .ست ا کرده دريافت واکسن

 شود ثبت نتیجه و ارزيابی HBsAb سطح واکسن،  دوز نآخري تزريق زا بعد ماه 1-2

    

 HBsAg منبع بیمار و ددار mIU/mL 10 از کمتر HBsAb يافته،  همواجه  لامتس خدمات نانکارک گرا *

 :است منفی

 .شود تزريق پرسنل به HBV واکسن دوز كي -

 mIU/mL 10 از کمتر امجدد اگر: ودش بررسی HBs Ab سطح واکسن،  دوز اين تزريق از بعد هما  1-2

 شود بررسی HBs Ab عیار دوز،  آخرين زريقت از بعد اهم 1 -2 و شود يقتزر نواکس ديگر دوز دو باشد، 
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 .است کرده دريافت واکسن دوز 6 دوره،  2 مجموع در يافته مواجهه پرسنل الت، ح اين در

 :دارد mIU/mL 10 مساوی يا ربیشت HBsAb يافته،  مواجهه سلامت خدمات کارکنان اگر *

 بیمار HBsAg توضعی گرفتن رنظرد نبدو خاص،  اقدام به نیاز عدم-

    

 10 از رتکم HBs Ab ، )دوز 6 )واکسن کامل سری 2 ريافتد  از پس سلامت خدمات کارکنان اگر*

mIU/mL افتهي مواجهه و دارد: 

 :شود بررسی تر سريع چه هر HBsAg نظر از بايد مواجهه منبع -

 :است نامشخص يا مثبت HBsAg مواجهه،  منبع اگر *

 فوری بايد اول نوبت. ودش تزريق ه ما 1 فاصله به HBIG دوز دو يافته مواجهه لامتس خدمات نانرک کا به -

 .شود تزريق  ماه 1 فاصله به ومد نوبت و  تر سريع هرچه و

 .شود نمی توصیه يافته مواجهه پرسنل ينا واکسیناسیون-

    

 :است منفی HBsAg مواجهه،  منبع اگر *

HBIG- ندارد ضرورت. 

 .ندارد ضرورت نواکس -

 يافته مواجهه نلپرس HBsAg ررسیب-

    

 واکسینه غیر متسلا تخدما کنانکار*

 :يافته مواجهه که اقصن واکسیناسیون با يا واکسینه  یرغ سلامت خدمات کارکنان برای

 سريعتر هرچه منبع،  HBsAg بررسی -

 شود نمی انجام يافته مواجهه نلپرس در HBsAb بررسی -

    

 :است صنامشخ يا مثبت HBsAg مواجهه،  عنبم اگر *

 .کند دريافت تماس از بعد سريعتر هرچه را HBIG دوز يك بايد سنلپر-

 .کند دريافت ماست از بعد يعترسر هرچه را HBV واکسن دوز يك يداب پرسنل -

 .شود تزريق متفاوت اندام دو در و همزمان تواند می يمونوگلوبولینوا واکسن*

 از عدب هما 1 -2 ودحد و (دوز 3 وعمجم در) سنواک کامل سری یلتکم تا پرسنل ونیواکسیناس ادامه-

 شود گیری ازهدان پرسنل HBsAb واکسن،  سوم دوز ريقتز

    

 :واکسن دوز سه تکمیل از بعد يافته مواجهه پرسنل اين پیگیری *

 منيا پرسنل ين،اباشد mIU/mL 10 مساوی يا یشترب HBsAb واکسن،  کامل سری فتدريا ز اگربعدا-

 برای بعدی ای دوره آزمايش و تهداش مدت یطولان محافظت سالم ايمنی سیستم وجود صورت در و بوده

 .ندارد ضرورت HBsAb سطح نیتعی

 سری جددم یناسیونواکس باشد،  mIU/mL 10 از کمتر HBsAb واکسن،  کامل یسر دريافت از بعد اگر-

 .شود رارتک HBsAb بعد،  هما 1 -2 و شود انجام کامل طور به دوم

ی لعم  روشی ،  HBsAb عیار تعیین سپس و (مجدد زود سه) کامل رطو به واکسن دوم سری يقتزر: توجه

 واکسن اضافه دوز يك هر تزريق زا بعد HBsAb تعیین تامی باشد  تر

    

 اکسنو هک  سلامتی خدمات کارکنان يا mIU/mL 10 ز متراک  HBsAb اب سلامت خدمات کارکنان جهت*

 مواجهه نامشخص يا مثبت HBsAg منبع بیمار با که کرده دريافت اقصن صورت به را واکسن يا نزده

 :بايد داشته، 

 .شود انجام Total anti-HBc شامل HBV عفونت ایبر پايه اتآزمايش مواجهه،  از بعد سريعتر چه ره -

 شود انجام Total anti-HBc و HBsAg شامل پیگیری آزمايشات ، بعد ماه 6 حدود -

    

 رعايت پیگیری،  دوره در نامشخص،  يا مثبت HBsAg بیمار با يافته جههموا سلامت خدمات کارکنان *

 :جز به کند یریجلوگ  انويهث انتقال از تا ندارد لازم خاصی اطیاحت

 .نمايد پرهیز ، منی مايع يا عضو بافت،  پلاسما،  خون،  اهدای از -

 .يدانم استفاده افظمح از جنسی،  تماس صورت در -

 .کند یریجلوگ  املگیح از نیست لازم -

 .کند قطع را دهی شیر نیست زملا یدهدم رشی بچه به گرا -
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 نتقال زا ا جلوگیری منظور به و نامشخص يا تمثب HBsAg نبعم بیمار با پرسنل مواجهه دلیل به افصر -

 .شود تعديل يافته همواجه رسنلپ در بیمار،  از مراقبت وظايف نیست لازم ديگر،  نبیمارا به عفونت

  سابقه هک  يافته مواجهه افراد تمام به بايد مواجهه،  منبع B پاتیته وضعیت از رنظ صرف: جهتو

 .شود تجويز B هپاتیت واکسن د، رنندا مصونیت يا و B هپاتیت واکسیناسیون

 C هپاتیت ويروس با مواجهه مديريت*

 .اردد ضرورت تهياف مواجهه پرسنل و همواجه منبع برای HCV بررسی شغلی،  مواجهه هر در -

 ندارد وجود HCV پروفیلاکسی جهت بینيمونوگلواو ويروسی ضد داروی -

    

  :پیگیری*

 HCV Ab و پايه کبدی ی ها آنزيم بررسی -

 بعد هفته 6 تا HCV RNA 4 امکان،  صورت در -

 بعد هفته HCV Ab ۲۴ و کبدی ی ها زيمآن بررسی -

    

 :میشود هصیتو زير واردم از اجتناب ، اطرافیان هب C هپاتیت انتقال از پیشگیری ایبر *

 کمسوا مانند شود خونريزی و مخاطی-جلدی آسیب به منجر که مشترک وسايل از استفاده -

 مشترک سرنگ از استفاده -

 بافت و خون اهداء -

  ای حرفه فعالیتهای يا و شیردهی ری، ارداب جنسی،  فعالیت در تغییر برای ای توصیه ضرحا حال در :نکته

   اردند وجود

    

 C: یتپاته برای یریپیگ*

 .شود انجام حاد هپاتیت تايید برای HCV RNA کرد پیدا ايشزاف کبدی های آنزيم زمانی هر در اگر -

 گیری تصمیم جهت متخصص پزشك به ايدب شود مثبت يافته مواجهه فرد HCV RNA زمانی هر در -

 .شود یمعرف هپاتیت ماندر برای

 مراجعه HIV/AIDS درمان و قبتمرا شوریک  یها ورالعملدست مجموعه به بیشتر عاتاطلا کسب برای

 شود

    

 )کلی های توصیه( خاص شرايط يا و عفونی خاص يهای ربیما به بتلاا دلیل به پرسنل کار محدوديت*

 .دارد لازم کار دوديتمح که بیماری اباکتس دنبال به حضور عدم و کار محدوديت نل، پرس بیماری -

 :علاجیاست گواهی دورص برای فردی دنکر مشخص*

 وبا تمدعم پزشك" يا "عفونت کنترل پزشك" عهده مربها نيبستری،ا سلامت خدمات رائهمراکزا در-

 .باشد می "عفونت کنترل پزشك هماهنگی

 .داشب می "تمدمع زشكپ" عهده به امر اين سرپايی،  سلامت خدمات ارائه اکزمر در-

 شگزار به آنان تشويق و رهاسوپروايز و بخشها ؤسایر و رپرستارانس خصوص به پرسنل همه آموزش -

 سرايت  و انتقال قابل بیماری های هننشا و علايم بروز زمان در مربوطه مسئولین به یفور دهی

 عطسه وقعم در بینی و دهان پوشانیدن ها،  دست بهداشت بويژه بهداشت ترعاي مورد در پرسنل آموزش -

   کردن سرفه و

    

 :میشود توصیه سرفه،  سیاه دچار بیمار اب یپزشک پرسنل مواجهه موارد در*

 دچار فراد ا يا شیرخوار نوزاد بستری،  نوزاد مانند) شديد یماریب خطر معرض در فرادا با پرسنل يناراگ  -

 .کنند دريافت مواجهه از بعد یپیشگیر بیوتیك آنتی دارند، تماس (مزمن سیتنف شکلاتم

 :دارد وجود انتخاب دو شديد،  یبیمار طرخ معرض در راداف با پرسنل تماس عدم رتصو در -

 جههموا از بعد پیشگیری بیوتیك آنتی فتادري-1

 سرفه  هسیا علايم بروز نظر از مواجهه از بعد روز 21 تا دقیق يشپا -2

 فوری بايد ولید، ماکر بیوتیك آنتی با ندرما رسنل، پ در سرفه سیاه های نشانه و علايم بروز صورت رد-

    .است ممنوع بیمار از مراقبت و کردنکار اول،  زرو 5 در و دشو شروع
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 توضیحات نتیجه پايش ايمن  تزريقاتموارد قابل ارزيابی/  

ب 
خو

ط 
وس

مت
 

ف
عی

ض
 

 يقات ايمن را می داند :*پرسنل  هدف از تزر
 .نزند آسیب(اربیم) دمتخ ندهنک  دريافتبه  -

 .نسازد وارد ای مهصد درمانی بهداشتی اتخدم کارکنان/ نکنندگا ارائه به -

  .نشود درجامعه يانز و آسیب باعث آن دهایپسمان -

    

 تزريقات ايمن را می داند:  پیشگیرانه  های  یمش طخ* پرسنل  

 ضروری غیر تزريقات حذف -

 ايمن تزريقات های استاندارد رعايت-

 تزريقات  وسايل و لوازم مجدد فمصر عدم -

 برنده و تیز ایهندپسما مطلوب عدف -

    

 :می کندا رعايت  ر  ايمن  زريقاتت  استانداردهای* پرسنل  

 :قاتتزري ماانج در کلی ايمنی اصول *

 دست بهداشت رعايت -

 ضروری مواقع در شدستک پوشیدن -

 صرفم بار يك فردی حفاظت وسايل ساير از ستفادها -

 سازی و ضدعفونی موضع تزريق آماده-

    

 :دست تبهداش رعايت *

 های محلول از استفاده يا و بونصا و آب با ها دست شویشست هب که است کلی ای ژهوا دست بهداشت

 .شود می اطلاق الکلی پايه با یفونضدع

    

 :اطلاع دارند دستکش نپوشید از انديکاسیون پرسنل*

 بیماران بزاق و بدن ترشحات و  مايعات ساير يا و خون با ممستقی تماس احتمال -

 گیری خون يا و وريدی تزريق انجام -

 خوردگی ترک و خشکی اي  و زمااگ  به بتلاء ا دلیل به خدمت دهنده ارائه ردف دست پوست که ورتیص در-

 .نیست سالم

 .نیست سالم عفونت يا و سوختگی يا و اگزما به بتلاء ا دلیل بیماربه پوست که ورتیص در -

    

 :مصرف بار يك فردی حفاظت ايلوس  ساير از استفاده*

 در مگر ود، ش مین توصیه حفاظتی موارد  ساير يا و چشمی ظحفا ماسك،  ز ا فادهستا تزريقات امنج ا برای

 شپی خدمت ندهنک  ارائه فرد به بیمار رشحاتت و خون شده پاشیده يا و خون با آلودگی حتمالا که مواقعی

 .دشو می بینی

    

 :پوست زیسا آماده و ونیضدعف برای عملی راهنمای*

 لپروپیايزو)درصد 60 - 70 الکلی پايه با یعفون ضد های محلول به آغشته مصرف بار يك نبهپ پسوآ از -

 استفاده تزريق جهت متانول يا و الکل لمتی از. يیدنما استفاده تزريق موضع ضدعفونی برای (اتانول يا و

 .يیدنمان

 .يیدنما ونیعف ضد الکل نبهپ با خارج به مرکز از را تزريق عموض-

 .بمالید الذکر فوق وشر به ريقتز موضع در یهثان 30 تمد به را لکلا هپنب -

    

 :تزريق وسايل از استفاده یبرا عملی یراهنما*

  ستريلا وزنسرس و سرنگ زا واکسن يا و دارو تزريقی واحد يك مودنن آماده جمله من تزريق ره برای -

 .يیدنماه ستفادديداج

 .شويد مطمئن آن سلامت از تا کرده ررسیب را سوزنسر و سرنگ یبند بسته سرنگ،  از دهتفااس از قبل-
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 .يیدننما هاستفاد سالم،  نا بندی تهبس با يا و منقضی تاريخ سرسوزن و گسرن زا زريقت جهت وجه هیچ به-

 :یمارب به دارو ادند در عملیاتی راهنمای*

 كي تزريق رباره برای)نیدکن ستفادهاماریب چند  هب تزريق رایب سرنگ يك رد شده کشیده داروی زگزاره-

 .)کنید مصرف سرسوزن و سرنگ

 .ورزيد اجتناب بیمار دچن رایب سرنگ يك از مجدد استفاده و وزنسسر اًصرف تعويض از -

 .يیدننما هاستفاد دارويی لويا چند حل برای سوزنسر و سرنگ يك از -

 .ورزيد تناباج دیبع مصرف ایبر شده حل اروهاید یماندهباق نمودن مخلوط از -

 یمارب هر برای دوزی تك های الوي زا لمقدور ا حتی بیماران،  بین متقاطع آلودگی لحتماا هشکا منظور به -

 يیدنما ستفادها

 .باشد فرد به منحصر حل راه که شودیم وصیهت زمانی در تنها دوزی چند های ويال از استفاده -

 .نکنید باز نبیمارا بالین در را دارويی الوي چند اي دو انزم هم تصور به -

 بیمار امن رچسبب چسبانیدن ز ا بعد و ادهد اصختصبیمارا ره به را دوزی چند وياليك  مکانا تصور در -

 شده توصیه محل و شرايط در را آن سازنده خانهکار توصیه با مطابق آن روی بر يالو نمودن باز تاريخ و

 .یدينما ینگهدار

 قرار محیطی  ترشحات و ها اسپری با آلودگی لاحتما دلیل به بخش باز فضای رد را دوزی چند یها الوي -

 .ندهید

 دفع بیمارستانی پسماندهای تیبهداش دفع دستورالعمل با طابقم ذيل موارد رد را دوزی چند های الوي *

 :یدينما

 .است شده خراب لويا محتوی يا و بودن استريل رايطش که صورتی در-

  آنتی محافظ مواد دارای دارو که تیصور در یحت)ستا گذشته دارو نقضاء ا ختاري که صورتی در -

 .)اشدب روبیالیکم

 .باشد انبارنشده و هدارینگ مناسبی طرز به شدن زبا از بعد دارو که صورتی در-

 يا و یداروي ويال ردنک  باز از بعد ت ساع 24 نباشد،  کروبیالیم آنتی فظمحا مواد دارای دارو که صورتی در-

 .سازنده ارخانهک  توسط هشد توصیه زمان انقضاء از پس

 بر يا و شده آلوده سهواً نشده،  انبار ناسبیم طرز به دارو که صورتی در دارو،  انقضاء تاريخ از نظر صرف-

 .باشد شدهن درج تولید تاريخ آن روی

 در.  ديینما استفاده باشد ینم اره به نیاز ها آن سر کستنش برای که snap  های ويال از کانام حد تا-

 پد يك از خود انگشتان حفاظت ایبر باشد می یفلز اره به نیاز آمپول يك بازنمودن برای که صورتی

 .يیدنما استفاده چكکو

    

 :ريقاتتز نمودن آماده برای عملیاتی مایراهن*

 به آن تمیزی تا گهداريدن منظم را یدده یم قرار فادهستا مورد تزريقات نمودن آماده هتج که فضايی -

 .اشدب ممکن سهولت

 با را کار میز ،سطح بدن تترشحا يا و خون به آلودگی تصور در يا و داروها سازی آماده برای اقدام از لقب-

 .شود خشك کاملا تا دهید هاجاز و نموده تمیز (اتانول يا و الکل ايزوپروپیل( صددر 70 الکل

 حلال ، مصرف بار يك استريل سوزن رس و سرنگ )نیدیبچ را اتتزريق برای زنیا مورد وسايل کلیه-

 سفتی باکس ،  لکل ا پنبه ابسو، خاص های حلال يا و مقطر نظیرآب

    

 دار پتومس دارويی لهای ويا* 

 ورود از بلق و نمايید پاک ل(نواتا  يا و پروپیلايزو) رصدد 70 الکل به آغشته پنبه با را دارويی ويال سر -

 .شود شكخ هوا معرض در دهید اجازه آن داخل به سوزن سر

 ا سرنگ و سوزنسر ز ا ارو، د هربار کشیدن برای داريد،  ختیاردرا زدو ولتیم های ويال که ورتیصدر-

 .نمايید ستفادها  ستريل

 رها آن داخل رد سرنگ نمودن جدا از پس را سوزنرس ، دوز ولتیم لويا از دارو کشیدن از بعد گاه یچه -

 .ننمايید

    



 

 

40 

  

 .نمايید قتزري به اقدام وزد مولتی ويال زا دارو کشیدن از پس وقت اسرع در-

 : شده ه آماد دارويی لهایياو زدن برچسب*

 :ستا ضروری يالو روی بر ذيل مشخصات با برچسب اق،الص دوز مولتی های الوي نمودن آماده از پس*

 دارو نمودن آماده انزم و تاريخ-

 نهايی غلظت -

 ودار نمودن حل از پس نقضاء ا زمان و تاريخ -

 ويال زا ولیها مصرف زمان و تاريخ درج ندارند،  سازی آماده هب نیاز که دوزی مولتی دارويی ایه ويال برای-

 .ستا لزامی ا

    

 :تزريقات تجويز برای عملیاتی ایراهنم*

 :میعمو ایطه تیااح

 .مايیدن کنترل تجويز از قبل را دارو دوز و نام -

 .نمايید رعايت را دست بهداشت -

 .نمايید پاک (نولاتا يا و روپیلايزوپ)درصد 70  کلال به آغشته هپنب با را ويال سر -

 نمايید استفاده ارود کشیدن برای مصرف بار يك استريل سرنگ و سوزن سر از -

    

 : سازی هادآم روش*

 .مايیدن استفاده ريلاست سرنگ از ويال سازی آماده رایب -

 بلقا جامد ذرات تنرف بین زا تا ل، ويا يا و مپولآ داخل به حلال مايع ز ا کافی میزان تزريق ز ا پس -

 .دهید تکان را آن کاملاً ويال در مشاهده

 آن گر، يکدي از ها نآ نمودن جدا دونب و هردآو در ويال داخل از را سرنگ و زنسو سر نمودن آماده از دبع-

 .دنمايی فعد ايمن ظروف رد را

 جتتای در را آن و گذاريتتدب را آن پتتوشدر دستتتی يك شرو به شود،  نمی تزريق دارو فوراٌ که صورتی در -

 دهید قرار مطمئنی

    

 :مهم نکات

 .يیدنما اباجتن آلوده سطوح با وزنسرس تماس از-

 .نمايید اچتناب د، باش شده تعويض مه ورنس سر اگر یحت گسرن مجدد استفاده از-

 .نمايید اجتناب درصد 70 الکل با ضدعفونی از پس دارويی ويال سر پلاستیکی اگمديافر مسل از-

 .نمايید داریخود دوز مولتی ويال چندين خلدا به سرنگ و سوزنسر يك نمودن داخل از-

 استفاده نآ از دارو تزريق جهت بار يك هک  سرنگی و رسوزنس از مختلف بیمار چندين يا و یمارب يك برای-

 .ننمايید تفادهاس است،  شده

 ننمايید استفاده متعدد بیماران به تزريق برای وريدی مايعات یشهش يا و کیسه يك از-

    

 اره تیغ از پد مثل محافظ يك از استفاده با دارويی های ويال شکستن برای ايمنی اصول رعايت جهت -

 .شود تفادهسا

 نگذارد که خاص شرايط در مگر نمائید خودداری داًیکا رسوزنس درپوش تنگذاش از تزريق،  از سپ -

 .دشو انجام بايستی یدست يك روش به درپوش

 .نمائید خودداری دفع از قبل سرسوزن ردنک  خم يا و شکستن زا -

  ،ويال وين سکالپ،انستلا بیستوری،  ، کتآنژيو)مصرفی برنده و تیز یاءشسايرا و سوزن سر ستا امیالز -

 دارداستان صور از يکی به وسپس آوری جمع ايمن ظروف در مصرف زا پس صلهبلافا )...و هشکست یها

 با همراه و دهش خانگی شبه پسماند به لتبدي درمانی داشتیبه خطرناک های پسماند رسازیخط بی و امحاء

 .ردندگ  عدف مطلوب نحو به بیمارستانی یپسماندها ساير

 ا)ب نگسر و سرسوزن دفع برنده و تیز وسايل زا ناشی جراحات زا ریگییشپ منظور به که ستا يتولوادر -

 .شود انجام (هم

  مصرف ز ا پس سريعا وسايل ينا ست ا لزامیا برندهو تیز وسايل زا ناشی جراحات زا گیری پیش منظور به -

 رائها سردست در ناگونگو بعادوباا کافی عدادت به يمنا ظروف بايستی لذا گردند،  عدف يمنا ظروف در
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 : ارزيابی تاريخ                                                                                                        نام ارزياب:     

 

 

 . دباشن داشته قرار ربط ذی واحدهای کلیه در اتخدم اندهندگ 

  شده پر زبورم ظروف حجم3/ 4 ثرحداک  که صورتی در دفعی،  وسايل شدن سرريز از گیریپیش منظور به-

 شوند دفع و تهبس اسبمن نحو به وفرظ درب است ضروری باشد، 

 ونیفرمي جیب يا دست در مزبور وسايل حمل زا و مائیدن ستفادهريسیورا زا وبرنده تیز وسايل حمل جهت - 

 .نمائید یخوددار

 گشاد،  دهانه نفوذ،  قابل رغی ستحکم، م دهبرن و تیز نوک هایپسماند آوری جمع روفظ ستا ضروری -

 .باشند برخوردار مناسب ابعاد و کافی حجم زا و پارگی هب مقاوم ،  ضامن و لقف دارای

 و تیز اشیاء با آلودگی حتمالا" مضمون با آوری جمع ظروف روی بر شداردهندهه برچسب از استفاده - 

 .است زامیلا آنان آلودگی از ریپیشگی و مانیرد هداشتیب کارکنان وجهت جلب منظور به " عفونی برنده

 هگن وقتم تاقكا به نتقالا جهت را عفونی وپسماندهای وبرنده زتی نوک هایدپسمان حاوی يمنا ظروف -  

 از برنده و تیز نوک های پسماند محتوی نماي ظروف موم و مهر از بعد. نمائید موم و مهر،  پسماندها اشتد

 .نمائید اجتناب آن داخل سرنگ و سوزن سر فروش و مجدد فادهتاس و روفظ تخلیه کردن،  باز

 ختتدمت ارائتته محتتل در دولتتتی و خصوصتتی از اعم درمانی بهداشتی های واحد هکلی در ظروف اين وجود-

 است الزامی


