
 

 Ardabil University of Medical Science          اردبیل  دانشگاه علوم پزشكي 
 Medical Center                           ركز پزشكي آموزشي درمانيم    

فرم ثبت مشاهده شیردهي   

Breastfeeding Observation Registration Form 

 Mother’s : مادر نام خانوادگي 

Family Name: 
 Mother’s : مادر  نام

First Name: 
 :Attending Physician پزشك معالج:  :Ward بخش:

 اتاق:

 

 تخت:

Room: 

 
Bed: 

 Father’s پدر:  و نام خانوادگي   نام

Family Name: 
 Date of تاريخ تولد:

Birth: 
 : پذيرشتاريخ 

 

Date of Admission: 

 

 ............................مراجعه نمايد. به مادر توصیه شد در صورت وجود هر گونه مشکل در شیردهي به .......

                                                                                                                                                                     :Date/Time :تاريخ/ساعت

                                                                                                              :Nurse's/Midwife Name & Signature :ماما/نام و امضای پرستار

 

  علايمي که نشان مي دهد شیردهي خوب پیش مي رود علايم حاکي از احتمال وجود مشکل 

 مادر: 

 مادر بیمار يا افسرده به نظر مي رسد      

 مادر تحت فشار روحي و ناراحت به نظر مي رسد      

 تماس چشمي مادر و شیرخوار وجود ندارد      

 مادر: 

 مادر سالم به نظر مي رسد       

 مادر راحت و آرام است       

ت عمومي  تماس چشمي مادر و شیرخوار برقرار است      
وضعی

 

 : شیرخوار

 به نظر مي رسد  خواب آلود يا بیمارشیرخوار       

 گريه مي کند بیقرار است يا شیرخوار       

 برای گرفتن پستان واکنش نشان نمي دهد شیرخوار       

 مي کند( *ن)نوزاد پستان را جستجو       

 : شیرخوار

 سالم به نظر مي رسد شیرخوار      

 است و  راحت آرامشیرخوار       

 شیرخوار اگر گرسنه باشد خود را به پستان مي رساند       

 ( * rooting )نوزاد پستان را جستجو مي کند      

 پستانها قرمز، متورم يا نوک زخمي دارد      

 پستان يا نوک آن دردناک است       

 انگشتان مادر روی آرئول قرار دارد      

 پستانها سالم به نظر مي رسند      

 درد يا ناراحتي ندارد       

 نگهداشته و انگشتانش از نوک آن دور استپستان را خوب       

پستان مادر
 

 موقع شیر خوردن چرخیده استسر شیرخوار گردن و       

 دور از بدن مادر نگهداشته شده است شیرخوار       

 نوزاد را نگهداشته است( * فقط سر و گردن )مادر       
 شیرخوار مقابل نوک پستان قرار میگیردلب تحتاني يا چانه برای رسیدن به پستان       

 سر و تنه شیرخوار در يك امتداد قرار دارد       

 شیرخوار نزديك و چسبیده به بدن مادر است      

 )مادر تمام بدن نوزاد را با دست نگهداشته است( *       

 برای رسیدن به پستان بیني شیرخوار مقابل نوک پستان قرار میگیرد       

ت بغل کردن 
وضعی

 

 ( تحتاني بیشتر ديده مي شود )طرف لب  پايینآرئول در       

 ست نیدهان کاملا باز       

 برگشته است  ها غنچه شده يا به داخللب      

 نیستپستان در تماس با چانه       

 آرئول در بالا بیشتر ديده مي شود )طرف لب فوقاني(       

 دهان کاملا باز است       

 لب تحتاني به بیرون برگشته است      

 چانه او با پستان تماس دارد      

ت پستان گرفتن
وضعی

 

 مکیدن ها سريع و سطحي است      

 گونه ها موقع مکیدن به داخل کشیده مي شود      

 به گوش میرسد   ملچ ملوچصدای       

 مادر شیرخوار را از پستان جدا مي کند       

 علايمي از رفلکس جهت شیر ديده نمي شود      

 آهسته، عمیق و گاه با مکث است       

 گونه موقع مکیدن برجسته است       

 رسد يا حرکات آن مشاهده مي شود  صدای بلع به گوش مي       

 وقتي شیر خوردن را تمام کرد، رها مي کند       

 مادر علايم رفلکس جهت شیر را حس مي کند        

نحوه مکیدن
 

Unit No: :شماره پرونده 

 


