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 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی

 معاونت درمان  

 مرکز مدیریت بیمارستانی و تعالی خدمات بالینی

  

 

 

 

 

  یو کنترل عفونت و اقدامات مربوط به آب، فاضلاب و بهداشت برا یریشگیپ

 بیمارستان هادر ( Crimean-Congo Hemorrhagic Fever)کنگو - مهیدهنده کر یزیتب خونر
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 :مقدمه 

 کنگو-مهیدهنده کر یزیخونر تب CCHF ،عیتوز. شودیم جادی( اروسیروویمنتقله از کنه )نا روسیاست که در اثر عفونت با و یماریب 

 . دهدیرخ م انهیاروپا و خاورم یجنوب شرق ا،یآس قا،یدر آفر یبوم به صورت این بیماری 

 یزیو خونر یزیاز خونر شی: پاستدر دو مرحله  ینیتظاهرات بال. 

 تب بالا، درد  ی از جملهستمیتظاهرات سبروز شروع  و به  یاختصاص ریعلائم غ بامرحله اول یا  یزیاز خونر شیمرحله پ ینیتظاهرات بال

 . کندیم شرفتیپ (و افت فشار خون یکارد یبراد) یعروق یسردرد، حالت تهوع، درد شکم و علائم قلب ،یعضلان

 استفراغ  ،یخلط خون ،ینیب یزیملتحمه، خونر یزیخونر ،یپتش تظاهرات آن مشتمل بر است و عیسر یریسو معمولاً کوتاه  یزیمرحله خونر

 می باشد. از حد شیب یزیو خونر یملنا، هماچور موز،یاک معمولاً و یخون

ناشی از کاهش حجم خون و شوک  یداخل عروق هانعقاد منتشر ،یچند عضو ییاست  و به نارسا ریدرصد متغ 40تا  10 نیب ریمرگ و م زانیم 

  .شودینسبت داده م گردشدر

 انتقال یهاروش: 

آلوده مانند دام است.  واناتیح یهابافت ایآلوده، خون  یهابا خون کنه میتماس مستق ایگزش کنه  قیاز طر  CCHF راه انتقال عفونت نیترعیشا

بیمارستان در  .می باشدافراد آلوده  تماس با اندام ای بیماران بدن عاتیما ریاس ایاز تماس محافظت نشده با خون، ترشحات  یانتقال انسان به انسان ناش

عدم  لیبه دل CCHF مبتلا به مارانیب ارائه خدمات تشخیصی، درمانی و مراقبتیهنگام  CCHF (HAIs) ناشی از خدمات سلامت یهاعفونت ،ها

مراقبت از و وسایل پزشکی مورد استفاده در  زاتینامناسب تجه ونیزاسیلیاستر ای یمانند ضدعفون صحیح موازین پیشگیری و کنترل عفونترعایت 

 . ترخ داده اس یحفاظت فرد وسایلاز  و نامناسب یو استفاده ناکاف یازم پزشکلو ی؛ آلودگ) سر سوزن مشترک( هامجدد سرنگ مصرف ،ماریب

 قیشده از طر ییاز موارد شناسا یمیاز ن شی(، نشان داد که ب2016تا  1958 یهاسال نیشده ب یی)شناسا HAI CCHF یمطالعه مورد 158 یبررس

آلوده  مارانیب به یکیشامل نزد بیمارستان هادر  شدهییشناسا جیرا های انتقالروش  رسای .است داده رخ( ٪22.2) پوست و( ٪34.3) زیر پوستیتماس 

سطوح آلوده، تماس با و  (٪17.2دستکش ) دنیهنگام پوش ماریبا ب یکیزیتماس ف ایبدن  عاتیما با میرمستقغی تماس ؛(٪18.2) یکیزیبدون تماس ف

 ه است.بود( ٪8.1) ماریمراقبت از بمورد استفاده برای  زاتیتجه ای زیمانند تخت، م

 دوره کمون: 

روز است. دوره  9روز و حداکثر 3تا  1کمون معمولاً  دوره گزش کنه، قیدارد. پس از عفونت از طر یبستگ CCHF طول دوره کمون به نحوه ابتلا به

 روز است. 13روز و حداکثر  6تا  5آلوده معمولاً  یهابافت ایکمون پس از تماس با خون 

  :پیام های کلیدی 

 کنگو-مهیدهنده کر یزیمبتلا به تب خونر یقطع ایمشکوک  مارانیب (CCHF) در صورت محدود دیکن زولهیتخته ا کی یهارا فوراً در اتاق .

 .دیقرار نده فضای مشترک کیدر جهت مراقبت کوهورت را  CCHF مشکوک به مارانیتخته، ب کی یهابودن اتاق

 مبتلا به یقطع ایمشکوک  مارانیهنگام مراقبت از ب CCHFمناسب یحفاظت فرد وسایلاز جمله  ،یتماس اتاطی، احت (PPE) (گان ضد آب 

 .دی( استفاده کننهیو دستکش معا
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  مبتلا به مارانیب یآئروسل بر رو تولید کننده پروسیجر های تهاجمیهنگام انجام CCHFاز جمله ،و تنفسی یتماس اتاطی، از احت PPE  مناسب

 ،در فضای ایزوله فشار منفی( استفاده نکیع ای( و محافظ چشم )محافظ صورت نهیو دستکش معاگان ضد آب ، N95مناسب ی)ماسک تنفس

 .دیکناستفاده 

 متر فاصله  1حداقل  توانیکه نم یو در تمام مناطق زولهیا یهادر اتاق ی،تماس اتاطیاحتدر راستای رعایت  دیکنندگان و مراقبان باملاقات

 استفاده کنند.  PPE را حفظ کرد، از CCHF مبتلا به ماریاز ب یکیزیف

 و درآوردن دنیبهداشت دست و پوش یهاروشبه ویژه استاندارد  اتاطیاحت ترعایدر مورد  دیکنندگان باملاقات PPE نندیآموزش بب . 

 خدمات سلامتمرتبط با  وکمشک هایعفونت (HAIs) کنگو مهیتب کر (CCHF) دیو گزارش کن یرا بررس. 

 مورد کی HAI CCHF کندیم تامینرا  یماریب وعیاعلام ش یارهایمع. 

 

 

 

 

 

 

 

 شود.  یبه کار بسته م یعامل عفون کیشده  دییتأ ایبدون در نظر گرفتن مورد مشکوک  مارانیب یمراقبت از تمام نیحاستاندارد  اطاتیاحت

ترشحات بدن به جز عرق  عات،یما ریاصل است که خون، سا نیا ربا توجه ب اطاتیاحت نیعفونت، در ا پیشگیری و کنترل یبرا هیاول یاستراتژ

 باشند. یتوانند انتقال دهنده بالقوه عوامل عفون یم

 کلیدی احتیاطات استاندارد/ عمومی عبارت است از: اجزاء 

 بهداشت دست 

  از وسایل حفاظت فردیاستفاده 

  برنده و ایمن وسایل تیزمدیریت دفع (Safe injection) 

 پزشکی مدیریت دفع ایمن پسماندهای 

  و گندزدایی وسایل و تجهیزات پزشکی استریلیزاسیونو  و البسه آلوده بیماران تفکیک ملحفه بسته بندی و و، انتقال جابجایی 

  تعیین محل استقرار بیماران 

 آداب تنفسی 

 نظافت و پاکسازی محیط 
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از  عفونیبا عوامل  کلونیزه یامبتلا به بیماری های واگیر  مشکوک یاقطعی  بیماراندر هنگام بستری و درمان  :انتقالروش  احتیاطات بر مبنای

 نیز استفاده می شود.روش انتقال  مبنایبر  احتیاطات

 بیماران پذیرشغالباً در هنگام  کهاست. از آن جا  الزامیعوامل عفونی انتقال  از مؤثر پیشگیریبه منظور   اضافی کنترلی موازینها  موقعیت ایندر  

تست  نتایجآن بر اساس  تعدیلو سپس  اتیولوژیکو عوامل  بالینی هایاحتیاطات بر اساس نشانه  این، نیستندشناخته شده  عفونیعوامل  بیمارستاندر 

 شوند.  میتعیین و به کار گرفته  آزمایشگاهی های
 

 احتیاطات بر مبنای روش انتقال : 

  تماسیاحتیاطات 

  رعایت احتیاطات استاندارد 

  و 

 بستری بیمار در اتاق تک تخته 

 ماریهر تماس با ب یو برا ماریاستفاده از دستکش و گان در هنگام ورود به اتاق ب 

 یتماس زولهیتحت ا ماریب یبرا یاختصاص یپزشک زاتیو تجه لیوسا 

 بیمار از اتاق ایزوله به موارد کاملاً ضروری محدود نمودن جابجایی 

 .نظافت و گندزدایی محیط و محیط اطراف بیمار حداقل یک بار در روز 

   ایاحتیاطات قطره 

  رعایت احتیاطات استاندارد 

  و 

 تک تخته در صورت مراقبت کوهورت ، بیماران با بیماری مشترک و فاقد عفونت دیگر.در اتاق  ماریب یبستر 

  در صورت بستری بیمار در اتاقی که بیماران عفونت مشابه ندارند، الزاماً بایستی فاصله یک متر بین تخت بیماران

 باشد و جداسازی فیزیکی بوسیله پرده انجام شده باشد. 

  .تعویض وسایل حفاظت فردی و رعایت بهداشت دست مابین دو بیمار  

 اق بیماردر هنگام ورود به ات استفاده از ماسک جراحی 

   تنفسیاحتیاطات 

  رعایت احتیاطات استاندارد 

  و 

 مرکز مدیریت 22/3/1398د مورخ 6045/400با مشخصات مندرج در بخشنامه شماره  بستری بیمار در اتاق ایزوله فشار منفی

 بیمارستانی و تعالی خدمات بالینی

   استفاده از ماسکN95 
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 و کنترل عفونت یریشگیپ موازین (IPC )بیمارستان هاکنگو در - مهیدهنده کر یزیتب خونر یبرا 

استاندارد و  اتاطیاحترعایت  منوط به ، کنگو- مهیدهنده کر یزیتب خونر مبتلا به ایمشکوک  انماریب جهت و کنترل عفونت یریشگیپ وازینم

 ماران،یو ب کردکنترل می توان آن را  ای یریها جلوگعفونتاز انتقال  IPC مؤثر، اقدامات یدر صورت اجرابدیهی است . انتقال است روش بر یمبتن

 .داشتنگه  منیمراقبان را ا /دکنندگانیو بازد خدمات سلامتکارکنان 

 شده مبتلا به دییتأ ایافراد مشکوک  یو جداساز ییشناسا  CCHF 

 که یمناطق در CCHF باشد ریشامل موارد ز دیبا هیاول ینیبال یابیو ارز اژیتر ،یغربالگر ،یماریب وعیدر طول ش ایاست  یبوم: 

از  ایکه  یغربالگر یارهایاستاندارد از مع یابا استفاده از مجموعه،  CCHF یهادر مورد علائم و نشانه( یافتراق یصیتشخ) بالابالینی ن ظ

صورت می  است، شده برداشت یسازمان بهداشت جهان مورد استناد یمورد فیاز تعر ای یشده در سطح مل استخراج یمورد فیتعار

  .گیرد

 علائم  صیتشخ یبرا دیبا ینیبال پزشکی یهامیتCCHF باشند. اریهوشنیز تحت مراقبت هستند،  یگرید لیکه به دلا یمارانیدر ب 
 

 شده مبتلا به دییتأ ایمشکوک بیماران  اژیو تر یغربالگر  CCHF 

 ساده )بر اساس  تمیالگور کیاز راه دور با استفاده از  یپزشک قیز طرا حتی ای ییسرپاهای ، بخش بیمارستانی اورژانسبخش در  یربالگرغ

  .دشومی مورد( انجام  فیتعر

 یغربالگر CCHF انجام شود کارکنان خدمات سلامتو  ماریب نیمتر ب 1در فاصله حداقل  دیبا. 

 یدر هنگام غربالگر CCHF پوشیدن وسایل، شود حفظ می تواند ارمیو بکارکنان خدمات سلامت  نیمتر ب 1حداقل  یکیزیکه فاصله ف 

 .ستیلازم ن (PPE) یحفاظت فرد

  و در  یتماس اتاطیاحت رعایت ست،ینانجام قابل از مراجعه کننده / مورد متر  1 یکیزیحداقل فاصله فحفظ در فرآیند غربالگری اگر

 ی بایستی صورت پذیرد.اضاف PPEاستفاده از  یبرا سکیر یابیصورت لزوم، ارز
 

  کنگو-مهیدهنده کر یزیتب خونر مبتلا به ایمشکوک  انماریب اژیو تر یغربالگر یبرا یاختصاص یفضا آل،دهیحالت ادر، 

 :باشد دارای الزامات و امکانات ذیلمناسب و آن  هیباشد، تهو مستقرمرکز  یورودقسمت  در یستیبا

 یهامجهز به دیسپنسربایستی کنگو -مهیدهنده کر یزیخونر تب مبتلا به ایمشکوک  انماریب اژیو تر یغربالگر یبرا یاختصاص یفضا 

 .باشد بهداشت دست جهت رعایتدست  کنندهیضدعفون یالکل یهامحلول

 داشته باشد خدمات سلامتو کارکنان  مارانیب نیب یکیزیمتر فاصله ف 1حداقل جهت حفظ  یی متناسبفضا. 

  ممنوعیت/ محدودیت حضور همراهان و یا  از ازدحام یریجلوگ ه منظوراشغال فضا ب تیمحدودمقررات و ضوابط برای حداکثر اعمال ،

 صورت پذیرد. تردد غیر ضرور

  یحفاظت فرد وسایلوجود (PPE) صورتی / ماسک  منجمله) خدمات سلامتاستفاده کارکنان  یبراN95، ،گان ضد آب، محافظ چشم

 .(معاینه دستکش پیش بند ضد آب و

 بهداشت دست تیرعاارتقاء  / جیتروجهت  راهنما یهایادآور ستر/وپ 

  و شیمی داروییپسماند عفونی/ شبه خانگی  یهاسطلوجود 

 

  ماریب بستریمحل 

 شده مبتلا به دییتأ ایمشکوک  مارانیب بلافاصله CCHF گردد )تماسی و یا بر اساس اندیکاسیون ایزوله تنفسی( زولهیا. 
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 شده مبتلا به دییتأ ایمشکوک  مارانیب CCHF یدر فضاهابیماری تا از انتقال  دیکن زولهیا مارانیب ریتک تخته و دور از سا یهارا در اتاق 

 .شود یریجلوگبستری بیماران مشترک 

 مشکوک به  مارانیبCCHF یهاکردن موارد مشکوک در اتاق زولهی. اگر امکان ابستری شوند تک تخته یهادر اتاق دینشده( با دیی)تأ 

تک تخته را فراهم کند،  زولهیا یهااتاق تواندیکه م یمرکز درمان کیارجاع به  یلازم را برا یهماهنگاست  بهتر تک تخته وجود ندارد،

 .دصورت گیر

 مبتلا به ماریبچند  ایدو  برای مراقبت توانیخاص، م یارهایدر صورت وجود معدر دسترس نباشد، تخته تک  یهااگر اتاق CCHF دییتا 

 بیماران را انجام داد. ی/کوهورتگروه یجداساز ،مشترکفضای   کیدر  یشگاهیشده آزما

 جهت رعایت موازین کنترل عفونت و پیشگیری از انتقال بیماری در بیماران بستری به نکات ذیل توجه نمایید:  : نکته

 مشکوک به مارانیبCCHF ستیینبا ،بیمارستانی طیقابل انتقال در مح یهاعفونتمبتلا به سایر ،شگاهیآزمادر  شده دییتابیماران  ریسا ای و 

 .شوند یک فضای مشترک مراقبتدر  CCHF شده مبتلا به دییتأبیماران  ی/ کوهورت با سایرگروهبه صورت 

 فشار  زولهیدر اتاق امداخله  / تحت درمان دیآئروسل دارند، با کننده دیولت تشخیصی درمانیپروسیجر های  /مداخلات به  ازیکه ن یمارانیب

 .رندیقرار گمنفی / تنفسی 

  شود.و با کشیدن پرده فاصله، مانع فیزیکی ایجاد  دشوحفظ بایستی  مارانیب نیمتر فاصله ب 1حداقل 

 شده مبتلا به  دییتأ ایمشکوک  مارانیب یجداساز تیظرف یاگر مرکز درمانCCHF  دینداشته باشد، با در معرض خطر ارانسایریبمرا از 

 شود،یبه طور مناسب انجام م تماسی، قطرات و تنفسی()انتقال روش بر  یمبتن اتاطیکه احت یانتقال آنها به مراکز یارجاع برا ستمیس کی

 تامین شود.

 آئروسل:  دکنندهیتول مداخلات / پروسیجر های تشخیصی درمانی یبرا ی. الزامات جداساز1کادر 

 

 شده مبتلا به دییتأ ایمشکوک  ماریب هر CCHF در  دیآئروسل دارد، با دکنندهیتول مداخلات / پروسیجر های تشخیصی درمانیبه  ازیکه ن

خروج، درب  ایبه ورود  ازیو در صورت عدم ن ردیقرار گ هوا در ساعت ضیبار تعو 12تا  6با حداقل تنفسی/ فشار منفی  زولهیاتاق ا کی

داردهای اتاق های ایزوله تماسی، قطرات و تنفسی ابلاغی به حوزه معاونت های درمان  دانشگاه /دانشکده )استان .نگه داشته شود بستهآن 

   (.22/3/1398مورخ   د6045/400کشور طی نامه شماره    بهداشتی درمانیهای علوم پزشکی و خدمات 

 چند  ایداشته باشد )دو  یمتقاطع خوب هیکه تهو دیقرار ده یرا در اتاق ماریب ست،یدر دسترس ن تنفسی / فشار منفی استاندارد زولهیاتاق ا اگر

 (.شوندیباز م رونیمختلف به ب یوارهایپنجره که از د

  شود استفاده رونیاتاق به ب یخروج هوا یپنجره برا کیفن در  کیاز. 

 ابدی شیافزا هیتا تهو دیها را باز کنمطبوع را خاموش کرده و پنجره هیمستقل، تهو یبه منبع هوا یدر صورت عدم دسترس . 

 شوندیو خارج م دوار خدمات سلامتکه کارکنان  یمگر زمان ،شته شودبسته نگه دا اتاق بایستی مجهز به آرام بند شده و همیشه درب. 
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 دیکن را رعایت انتقال روش بر یاستاندارد و مبتن اتاطیاحت: 

 خدمات سلامتهمه کارکنان  مطمئن شوید که شوند،یبه طور مداوم اعمال مکه انتقال  روش بر یمبتن اتاطیاحت رعایتاز  نانیاطم یبرا 

 آگاه هستند. مارانیب یبرا  هیتوصمورد انتقال روش بر  یمبتن ات اطیاحت نوع ایزولاسیون و از

 انتقال )به عنوان روش بر  یمبتن اتاطیکنندگان را در مورد احتو ملاقاتخدمات سلامت  کارکنان ،ماریاتاق ب یورود بر درب وتابلنصب  با

  نمایید.، آگاه رعایت نمایند ماریقبل از ورود به اتاق ب دی( که باتنفسیو  یتماس اتاطیمثال احت
 

 شده مبتلا به دییتأ ایمشکوک  ماریبا بماس ت قبل از هرگونه CCHF: 

  ت را ااطیاساس احت نیکرده و بر ا یابیارز گرانیخود و د یرا برا یاحتمال مواجهه بالقوه با عوامل عفون دیبا خدمات سلامتکارکنان

 ت.اس مناسب (PPE) یحفاظت فرد وسایلو انتخاب و استفاده از  ماریب استقرار موارد شامل، نحوه نیا بکار گیرند.

 انتقال  روش بر یمبتن اتاطیاستاندارد، احت اتاطیعلاوه بر اعمال احت .دیها اعمال کندر همه زمان مارانیهمه ب یاستاندارد را براات اطیاحت

مهم دارند، اعمال  کیولوژیدمیاپ ای قابل انتقال و/ یزایماریبا عوامل ب ونیزاسیکلون ایمشکوک  ایکه عفونت شناخته شده  یمارانیب یرا برا

 .دیکن

  

 شده مبتلا به  دییتأ ایمشکوک  مارانیهنگام مراقبت از بCCHFدیاستفاده کن ریانتقال ز روش بر یمبتن اتاطی، از احت: 

  یاضاف یحفاظت فرد استفاده مناسب از وسایل یبرا سکیر یابیبه همراه ارز یتماس اتاطیاحترعایت. 

  پروسیجر تشخیصی درمانی را برای بیماران مشکوک یا تایید شده مبتلا به اگرCCHF  شودیآئروسل م دیکه منجر به تول می کنیدارائه، 

 .دیمحافظت از چشم را اعمال کن نیز و ییو هوا یتماس اتاطیاحت
 

 شده مبتلا به دییتأ ایمشکوک  ماریقبل از ورود به اتاق ب CCHF: 

 دیکن تیبهداشت دست را رعا. 

  بپوشید. نهیو دستکش معاب ضد آگان 

 شده مبتلا به دییتأ ایمشکوک بیماران بدن  عاتیما ایخون  مواجهه باخطر در معرض  اگرCCHF از  یتماس اتاطی، علاوه بر احتهستید(

استاندارد  ای IIRنوع  EN14683، 1سطح  ASTM F2100-11)حداقل معادل  عاتیمانفوذ مقاوم در برابر صورتی  /جراحیماسک 

 آن استفاده نمایند. معادل( 
 

  مبتلا به شده دییمشکوک/تأ مارانیب آئروسلکننده د یلپروسیجر های توهنگام انجام رعایت موازین کنترل عفونت CCHF : 

 بهداشت دست تیرعا. 

  حداقل معادل استاندارد) شدهشیآزما یماسک تنفسضد آب، از گان  N95 ،FFP2مطابق با نکیع ایمحافظ صورت ، ، محافظ چشم 

EN 166:2001 ،ANSI Z87.1  دیاستفاده کن نهیمعاو دستکش  استاندارد معادل آن ای. 

  محافظ چشم )محافظ کنند.  یبررسبمنظور کارآیی آن را  یماسک تنفسفیت بودن قبل از ورود به اتاق،  دیبا خدمات سلامتکارکنان

 .دیاستاندارد معادل( استفاده کن ای 166:2001EN  ،87.1ANSI Zمطابق با  نکیع ایصورت 

 

  مبتلا به شده دییمشکوک/تأ مارانیباز  کنندگانملاقات یبراموازین پیشگیری و کنترل عفونت برای حفاظت CCHF: 

  :به ملاقات کنندگان موارد ذیل را آموزش دهید 

 بهداشت دست تیرعا.  
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  بهداشت دست شناسایی موقعیت های ضروری برای رعایت.  

 ضد )گان  یتماس اتاطیاحت -رعایت) نماینداستفاده مناسب  یحفاظت فرد وسایلاز  ،یمتر 1فاصله حداقل  تیدر صورت عدم امکان رعا

 .((نهیو دستکش معا آب

   .رعایت اصول استاندارد در پوشیدن و درآوردن وسایل حفاظت فردی به نحوی که از آلودگی فرد و محیط اجتناب شود 

 اجازه ورود به  دیکنندگان و مراقبان نبابه ملاقات)نمایید  محدودآن ها را تعداد یا  ممنوع/در اتاق ارائه خدمت را  کنندگانملاقات ورود

 .(داده شود شود،یآئروسل انجام م دیتول یهاپروسیجرها در آناماکنی که  ای ماریب یهااتاق

 

 ماریدر طول مراقبت از ب ات پیشگیری و کنترل عفونتاطیاحت : 

 نموده  استفاده یحفاظت فرد وسایلاز  کارکنان خدمات سلامت ی کههنگام)کاهش رفتار پر خطر(، در  توصیه های حفاظتی

 :دان

 دشو یبدون دستکش خوددار یهادست ایآلوده  یهادهان با دستکش ای ینیها، باز لمس چشم. 

 یهمراه( خوددار یهابرق، تلفن یدهایدر، کل رهی)مانند دستگ ستندیدر ارتباط ن ماریبا مراقبت از ب ماًیکه مستق یاز آلوده کردن سطوح 

 شود.

 د.شواستفاده  ماریمراقبت از ب یاختصاص ایمصرف  کباری زاتیتجه زا 

 بر اساس معیار اسپلدینگ ارزیابی خطر شود:امکان وجود ندارد،  نیاگر ا 

 کی)مثلاً با  دیکن یو ضدعفون زیشده تم دییتأ کنندهیماده ضدعفون کیبا  مارانیب ریسا برایرا قبل از استفاده  غیر بحرانی زاتیتجه 

زمان تماس  قهیو قبل از استفاده پنج دق دکنی پاک درصد  0.5 میسد تیپوکلریآغشته به آب و صابون و سپس با محلول ه زیپارچه تم

 (.دیرینظر بگ رد

  پزشکی بحرانی با قابلیت استفاده مجدد را الزاماً استریل  نماییدتجهیزات و وسایل. 

 مبتلا به  شده دییمشکوک/تأ مارانیب یرضروریغ ییاز جابجاCCHF دیکن یخوددار: 

 تیانتقال رعا روشبر یمبتن اتاطیکه احت دیحاصل کن نانیمنتقل شود، اطم به بخش یا واحد دیگری به هر علتی دیبا ماریاگر ب 

 .شودیم

 پوشدیمناسب م یپزشک /طبی، ماسک  زولهیااز اتاق در زمان خروج که  مطمئن شویددارد،  یعلائم تنفس ماریاگر ب. 

 ماریپس از خروج از اتاق ب: 

 یحفاظت فرد وسایل (PPE)  در آوریدرا. 

 دیاستفاده کن ی در صورت امکان از پیش اتاق فضای ایزولهحفاظت فرد وسایل منیجهت درآوردن ا. 

  دیاز اتاق درآور رونیبلافاصله به ب ای ماریرا درست قبل از خروج از اتاق ب یحفاظت فرد وسایل ،آنتروم موجود نیستاگر. 

 دیکن تیبهداشت دست را رعا. 

 

 یطیمح نظافت و پاکسازیاعمال مداوم استمرار از  نانیاطم 

 دیکن یو ضدعفون زیرا حداقل دو بار در روز تم ماریمراقبت از ب طیمح. 

 دیکن زیو آب تم ندهیرا با استفاده از مواد شو ماریمراقبت از ب طیتمام سطوح موجود در مح. 

 دیبمال روی سطوح بر مصرف کباریدستمال  ای پارچه با را درصد 0.5 میسد تیپوکلریکردن، محلول ه زیپس از تم . 
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 بردن  نیاز ب یکننده برا یتا زمان تماس مواد ضدعفون دیبگذار باقی استفاده نشده دست نخورده/ قهیسطوح را حداقل به مدت پنج دق

 کردن فراهم شود. یکردن و ضدعفون زیمانده پس از تم یباق یهاسمیکروارگانیم

 در صورتی که یکبار مصرف را پس از هر بار استفاده،  ماریمراقبت بمورد استفاده برای ارائه خدمات تشخیصی و درمانی  لیوسا /زاتیتجه

 .دیکن استریل ای یضدعفونو وسایل پزشکی با قابلیت استفاده مجدد را جهت استفاده مجدد،  دیندازیدور باست 

  :توصیه های عمومی در ارتباط با استفاده ایمن از وسایل پزشکی 

 استفاده شده برای مداخلات تشخیصی، درمانی و مراقبت بیماران مشکوک و یا تایید شده مصرف کباری لیوسا ،CCHF  را دور

 .دیندازیب

  را  یبدن، ترشحات و مواد دفع عاتیآلوده به خون، ما و وسایل با قابلیت استفاده مجدد زاتیتجهجهت ضد عفونی/ استریلیزاسیون

مراقبت  طیمح ای مارانیب ریبه سا زایماریلباس و انتقال عوامل ب یآلودگ ،یمخاط یپوست و غشابا که از تماس  دیحمل کن یابه گونه

 .شود یریجلوگ ماریاز ب

 دیکن لیاستر یالمللنیب ای یمل یاستانداردهاسازنده،  یهاقابل استفاده مجدد را طبق دستورالعمل لیوسا/زاتیتجه. 

 

 دیکن نیرا تضم (هاو ملحفهمنسوجات پارچه ای)البسه  مناسب تیریمد . 

 نیتا مشخص شود که ا دیقرار ده «عفونیالبسه »واضح  برچسب  مایعات بانشت  مقاوم بهظروف  ای هاسهیرا در ک فیکث یهاملحفه 

 یهاملحفه ریجدا از سادر رختشویخانه به عنوان البسه عفونی در لاین عفونی و  دیاند و بااستفاده شده CCHF مبتلا به ماریها توسط بملحفه

 .شوند شسته ماریب

 مبتلا به مارانیب یهاهنگام حمل ملحفه CCHFیحفاظت فرد یلوسااز  دیبا خانهی، کارکنان رختشو (PPE) ( ضد حداقل گان مشتمل بر

 .( استفاده کنندو ماسک صورتی میضخ یهاو دستکش آب

  .در هنگام جمع کردن ملحفه های کثیف بیماران از تکاندن آن ها به شدت خودداری شود 

 دفع شونددر جایگاه مخصوص آن  یعفون یهاپسماندبه عنوان  دیبدن با عاتیما ایو آلوده به خون  فیکث اریبس یهاملحفه. 

 دییبشو ندهیها را با آب گرم و مواد شوتمام ملحفه: 

o و پس  شودیداده م حی( ترجقهیدق 30تا  20چرخه کامل ) کیبه مدت  گرادیدرجه سانت 90تا  60 یبا دما ییلباسشو نیماش یشستشو

 تا خشک شوند. دیکن زانیآو د،یخورش میدر معرض نور مستق حاًیخشک، ترج ای زیتم یفضا کیها را در ملحفه دیاز آن با

o به صورت کرد و  سیظرف بزرگ در آب گرم و صابون خ کیها را در ملحفه توانیم ست،ین ریپذامکان ینیماش یاگر شستشو

دوباره پر شود و  زیشده و با آب تم یخال دیشود. سپس ظرف با زیکرد تا کاملاً تم یآب خوددار دنیهم زد و از پاش دستی

. دیور کندر آن غوطه قهیدق 30ها را به مدت و ملحفه دیاضافه کنرا به آن  (ppm 500) درصد0.05را به محلول  میسد تیپوکلریه

تا  دیکن زانیآو د،یخورش میدر معرض نور مستق حاًیخشک، ترج ای زیتم یفضا کیها را در کرده و ملحفه یآبکش زیسپس با آب تم

 .خشک شوند

 حاصل  نانیطمابهداشت  بیمارستان طبق مقررات  زیت مصرف شده پزشکی لیو وسا یحفاظت فرد وسایل و دفعپسماند  حیصح تیریاز مد

 .دیکن

o دفع نماییدمناسب  یهاو در سطلاز مبدا تفکیک نموده  پسماند ها را بر اساس مقررات و بخشنامه های ابلاغی. 
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 آب، فاضلاب و بهداشت (WASH)  بیمارستان ها و مراکز ارائه دهنده خدمات سلامت.در 

اجرای صحیح و کیفی موازین پیشگیری و از الزامات برای (WASH)  محیط بهداشترعایت  فاضلاب وسیستم ، سالم و بهداشتی آبدسترسی به 

 وب می شود.کنترل عفونت بیمارستانی جهت پیشگیری از انتقال عفونت های بیمارستانی در راستای این بیماری محس
 

 مواجهه کارکنان بهداشت و درمان تیریآموزش، نظارت و مد 

 د:ننیآموزش بب ذیل ردادر مو ستییبا خدمات سلامتارکنان ک :آموزش کارکنان بهداشت و درمان 

 استاندارد اتاطیاحت 

 انتقال روش بر یمبتن احتیاطات 

o پوشیدن و درآوردن وسایل حفاظت فردی 

 مبتنی بر شناسایی مورد  شده  دییموارد مشکوک و تأ یو جداساز ییشناسا یاستاندارد برا اژیو تر یغربالگر یهاتمیاستفاده از الگور

(case definition) 

 

 مواجهه کارکنان بهداشت و درمان تیرینظارت و مد 

  یهامواجهه تیریو مد یابیارز یبرا ابلاغی  یپروتکلمراجعه تا بر اساس کارشناس کنترل عفونت بیمارستان  ، به«نیدل استیک »  صورتدر 

 .اقدام شود خدمات سلامت کارکنان  یشغل

 عاتیمخاط با خون، ما ایمواجهه از راه پوست  ده،ید بیبه عنوان هرگونه تماس محافظت نشده، از جمله تماس با پوست آس یشغل مواجهه نکته:

سطوح آلوده، که ممکن است  ای زاتی، مواجهه محافظت نشده با تجهCCHF شده مبتلا به دییتأ ایمشکوک  ماریب کیاز  یمواد دفع ایبدن، ترشحات 

 .شود فیباشد، تعر کنان خدمات سلامتکار ی ازکی فیمرتبط با انجام وظا ای از یناش

 :در صورت مواجهه 

 یهادر مورد علائم و نشانه یاطلاعات CCHF ارائه شود. 

  که ممکن است در معرض یخیتار نیروز پس از آخر 13که به مدت  کارکنان اطلاع رسانی می شودبه CCHF  قرار گرفته باشند، علائم

 .خود را تحت نظر داشته باشند یهاو نشانه

 در صورت بروز هرگونه علائم CCHFبه پزشک مراجعه کنند ،. 

  شوند. یابیارز تیریو مد صیتشخ یبرا ینیو از نظر بال بر سر کار حاضر نشدهعفونت،  یهانشانه ایدر صورت بروز هرگونه علائم 
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 چارچوب عفونت های ناشی از خدمات سلامت در CCHF مورد فیتعر. ۲کادر 

 ناشی از خدمات سلامت یهاعفونت نظام مراقبت 

  یهارا از نظر علائم و نشانه یبستر مارانیب ستییبا خدمات سلامتکارکنان CCHF در طول دوره  یماریتحت نظر داشته باشند و اگر ب

 .شود زولهیانتقال، ا روشبر یمبتن اتاطیاحت تیفوراً با رعا دیباشد، با CCHF مشکوک به ابتلا به یبستر

 شده  دییتأ ایمورد مشکوک  فیمطابق با تعر ماریب ایکه آ دیکن نییتعCCHF مورد  فیو تعرCCHF  ناشی از خدمات سلامتعفونت 

(HAIکه در ز )مورد  فی(، با تعر2شده است )کادر  دهشرح دا ریCCHF  ریخ ایمطابقت دارد. 
 

 وعیدر صورت ش CCHF  بیمارستاندر 

 بیمارستانی  وعیآستانه شCCHF  ، «مورد فیمطابق با تعرمورد  «کی HAI داده شد حیاست که در بالا توض. 

 عفونت موارد CCHF  شوند تیریو مد زولهیا یاتیعمل یراهنما نیطبق ا دیبا خدمات سلامتمرتبط با. 

  استفاده  یشاخص و مورد بعد ماریمشترک که توسط ب یفضا ایاتاق، محل عمل  کیشود )مثلاً  یینقطه تماس مشترک شناسا کیاگر

 :شده است(

 دیدفع کن یعفون یهاپسمانددر محل را به عنوان  ماریمصرف مراقبت از ب کباریو  یحفاظت فرد زاتیتمام تجه. 

 استفاده شده  ماریمراقبت از ب با قابلیت استفاده مجدد که در فرآیند زاتیمناسب تمام ابزارها و تجه استریلیزاسیون  ایو/ یاز ضدعفون

 .دیحاصل کن نانیطماست، ا

 دیکن تیریو مد ییبالقوه در معرض خطر را شناسا نیمخاطب. 

 مورد فیکه مطابق با تعر یمارانیب یفوق برا یارهایعلاوه بر مع HAI CCHF نیبه عنوان مخاطب دیبالقوه در معرض خطر با نیهستند، مخاطب 

 .شوند ییشناسا میرمستقیغ ای میمستق

 مناسب  تیروز گذشته، بدون رعا 13تا  4در طول  یشود که در هر زمان ییشناسا یممکن است به عنوان شخص میمخاطب مستق کی

 .قرار گرفته باشد CCHF شده دییتأ ایمورد مشکوک  کیبا  میبر انتقال، در معرض تماس مستق یاستاندارد و مبتن اتاطیاحت

 :( کهیمورد سازمان بهداشت جهان فیتعر ای یمورد محل فی)طبق تعر CCHF شده دییتأ ایمشکوک  مورد

 .شده باشد یبستر بیمارستان کیدر  شتریب ایروز  13مورد در زمان شروع علائم به مدت 

 ای

 :( کهیمورد سازمان بهداشت جهان فیتعر ای یمورد محل فی)طبق تعر CCHF شده دییتأ ایمشکوک  مورد

 بوده است، بستری باشد .شده  دییتأ ایمشکوک  CCHF مبتلا به ماریب کیکه در آن  بیمارستانیروز قبل از شروع علائم، مورد در  13تا  4

 و

روز قبل از شروع علائم(  13تا  4) CCHF با علائم سازگار با یبا فرد یخانگ ای یاجتماع طیمح کیاز مواجهه در  یاخاطره چیمورد ه

 .نداشته باشد

 و

انتقال )مثلاً گزش  یاز راه اصل یاخاطره ایمدرک  چیکرده باشد، ه یدر آن زندگ ایسفر کرده  یماریب وعیش /یمنطقه بوم کیاگر مورد به 

 .روز قبل از شروع علائم( 9تا  1نداشته باشد )( واناتیح ریسا ایبافت دام  با خون/ میتماس مستق ای ریکنه اخ

 



 

12 
 

 شود که به طور بالقوه در معرض ییشناسا یممکن است به عنوان شخص میرمستقیمخاطب غ کی CCHF تماس  چیقرار گرفته اما ه

که توسط  یمشترک زاتیتجهاستفاده از  ایمثال، قرار گرفتن اتاق  یشده نداشته است. برا دییتأ ایمورد مشکوک  کیبا  یمیمستق

شده است، استفاده  دییتأ ایداده شده  صیتشخ (CCHF) قلب یاحتقان ییروز گذشته مشکوک به نارسا 13تا  4که در طول  یماریب

 .شده است

 یهادر مورد علائم و نشانه یاطلاعات دیبه افراد در تماس با CCHF تحت نظر باشند. به  دیبودن، با یارائه شود و در صورت بستر

دستور  دی( باییسرپا مارانیب ایکنندگان مراقبان، ملاقات ،خدمات سلامت)مانند کارکنان  ستندین یکه در تماس هستند و بستر یافراد

قرار گرفته باشند، خود را تحت نظر داشته باشند و  CCHFکه ممکن است در معرض  یخیروز پس از تار 13که به مدت  دداده شو

 .فوراً به پزشک مراجعه کنند CCHFرت بروز علائم در صو

 

 

 

 منابع:

Infection prevention and control and water, sanitation and hygiene measures for Crimean-Congo hemorrhagic 

fever in health-care settings.Operational guide.May 2024 

ارائه دهنده خدمات سلامت. )مجموعه راهنماهای کشوری پیشگیری و کنترل عفونت در مراکز ارائه خدمات اصول مراقبت از بیماران و کارکنان 

 .1400سلامت.دکتر شیرین افهمی، فرناز مستوفیان، زهره کوهی ...، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، 


