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با تشعشعآشنایی

مفاهیم ، عملکردها

تعریف تشعشع

انواع تشعشع

طیف تشعشعات الکترومغناطیسی

تعریف پرتوهای یونساز

اثرات بیولوژیکی پرتوهای یونیزان2

آسیب بیولوژیکی 

تئوری حساسیت سلولی

بافتهای حساس به اشعه یونیزان

تقسیم بندی اثرات بیولوژیك

جنیناثرات روی 

حفاظت در برابر پرتوگیری خارجی3

اهداف حفاظت در برابر پرتو در پزشکی 

اصول حفاظت در برابر پرتوهای یونیزان

در بخش سی تی اسکننکات ایمنی و حفاظتی

نکات ایمنی و حفاظتی در بخش های رادیولوژی

حفاظت در رادیوگرافی های پرتابل

های در سنین باروری خانم نکات حفاظتی در حین تصویربرداری پزشکی از 

پرتوییدستورالعمل پیشگیری و مقابله با اتفاقات و سوانح 
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Ionizing)یونسازتشعشعات Radiation)پرتوهایبخصوصXرادیواکتیوموادازکهپرتوهاییو

وضایعاتوامراضتشخیصدرچهپزشکی،درایتوسعهحالدروحیاتیبسیارنقشمیشوند،ساطع

مفیدبسیارفمختلاموردریونسازپرتوهایکاربردکهاینوجودبا.کنندمیایفاهابیماریدرماندرچه

نان،کارکبرایجدیخطراتمیتواندایمنینکاترعایتعدملیکنباشدمیفردبهمنحصربعضاو

وبلافاصلهتوهاپراینگونهبالقوهخطرات.باشدداشتههمراهبهآیندههاینسلحتیوزیستمحیطمردم،

.استگردیدهکشفپیشسالیکصدازبیشدرپرتوزاموادشناختازپس

مقدمه
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،باشدتوجهموردبیشترآنایمنیبایدکههاییبخشازیکی

درآنهمشابکهاحتمالیحوادثوخطراتبرافزونبخشدراین.استدرمانیمراکزوهابیمارستان

وراهانهمبیماران،براییونسازپرتوهایتابشیبالقوهخطراتدارد،وجوددرمانیهایبخشسایر

خطراتاندتومیهاپرتوباکارهنگامبهایمنینکاترعایتعدم.داردوجودنیزبیمارستانپرسنل

.باشدداشتههمراهبهآیندههاینسلحتیوزیستمحیطمردم،کارکنان،برایجدی
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پرتویاتشعشعفیزیک،در(Radiation)تعریفمادهوفضامیانازانرژیانتشارتوان،میرا

.نمود

صوتمثلتظاهراتیفوق،تعریفبنابر(Sound)زاصوتزیراشودنمیگرفتهنظردرتشعشع

.کندنمیعبور(خلاءیا)فضامیان

5
؟چیست تشعشع 



انواع تشعشع

ایذره تشعشعات  -1

نوترونپرتوهای آلفا، بتا و 

تشعشعات  الکترومغناطیسی-2

پرتوهای گاما، ایکس، ماوراء بنفش،
نور مرئی، مادون قرمز، امواج رادیویی

مقایسه قدرت نفوذ پرتوهای ذره ای و الکترومغناطیسی یونساز

راشعتشعاتمي،ساختارازانرژيخروجنحوهوشکلحسببر.
موجياايذرهغیرو((Particleايذرهشکلدوبه

:کنندميتقسیمالکترومغناطیس
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7طیف تشعشعات الکترومغناطیسي



8تشعشع از لحاظ توانايي يونسازي انواع 

باردارذراتلیدتومحیطازعبورباکههستندپرتوهایی:(يونیزان)يونسازپرتوهاي-1
گاماوسایکپرتو-نوترون-بتاذرات-آلفاذراتشاملکنند،میمثبتومنفی

یونیزهبرایکافیانرژیکههستندپرتوهایی:(غیريونیزان)غیريونسازپرتوهاي-2
-ابنفشفر:شاملپرتوهااین.ندارندراشیمیاییپیوندهایشکستنوهااتمکردن

.باشندمی...ورادیوییامواج-میکروویوامواج-قرمزمادون-نورمرئی
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يونیزانتعريف پرتوهاي 

تاداردنرژیاکافیاندازهبهکهاستتابشیکلی،دیدگاهازیونسازپرتو
.کندیونبهلتبدیراآنهابیانیبهیا،کندجدامولکولیااتمازراالکترونها

یاالاببسیارسرعتبایون هایییادرون اتمیذره هایازیونیزانتابش
میتشکیلایکسوگامامانندبالابسیارانرژیباالکترومغناطیسیموج های

.گردد
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اطلاق هایی پرتوبه اشعه برابردرحفاظت دیدگاه ازیونسازپرتوهای
نمایندیونسازی بیولوژیکی مواددربتوانندکهمی گردد

.آلفا، بتا، گاما، ايكس و نوترونپرتوهاي 

يونیزانتعريف پرتوهاي 



11

:یونیزاسیونباعثپرتوها
که،میگردنداتمها

،برمیتوانندومیدهندقرارتاثیرتحترامولکولها
روی،برتاثیرعاملواثرگذاشتهسلولها

درتاثیروموجبشوندبافتها
درتاثیربهمنجروشدهاندامها

.شوندمیبدنتمام

اثرات پرتوهاي يونساز
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:آلفاذرات
دیگرراحتیبهشودمیدادهنشانαپونانیحرفباکهذراتاین

باردوو4اتمیجرمدارایآلفاذره.کنندنمیعبورمادهازپرتوها
شدهونیزهیباردوهلیوماتمیکواقعدرکهاستمثبتالکتریکی

.شودمیشرمنتسنگینرادیواکتیوعناصربوسیلهآلفاذرات.است
بافتدرآننفوذقدرتولیداشتهزیادییونسازیقدرتآلفاذرات

کاغذ،حهصفچندازضخامتیبوسیلهآسانیبهواستکمبسیارها
ذراتنای.شوندمیمتوقفپوستشاخیلایهیاورطوبتلایهیک
معمولبطور.گیرندقراربدندرونکههستندخطرناكوقتیتنها

.یستندنحساسآلفاپرتوهایبهنسبتفردیپایشدستگاههای

پرتوهاي يونیزان
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:بتاذرات
ریبیشتنفوذقدرتوشوندمیدادهنشانβیونانیحرفبابتاذرات
ترممیلیچندبهآنهاکردنمتوقفبرایودارندαذراتبهنسبت

میمنفیومثبتبارباالکترونهاییبتاذرات.استنیازآلومینیوم
نامیده(مثبتونالکتر)پوزیترونو(منفیالکترون)نگاترونکهباشند

.شوندمی

پرتوهاي يونیزان
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:نوترون
ذرات،نایمنابعازیکی.استالکتریکیبارفاقدایذرهنوترون

نوترونوشدهشکافتهاورانیمآنهادرکههستندایهستهراکتورهای
درتوانمیتنهارانوترونهاروایناز.کندمیآزادحرارتیانرژیو

شکارآثانیهیکازکمترزمانیدرذراتاینتولیدمنابعمجاورت
.ساخت

پرتوهاي يونیزان
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:گاماوXپرتو
عنواز،میکروویوورادیوییامواجمرئی،نورهمانندپرتوهااین

ترومغناطیسیالکطیفازبخشیوباشندمیالکترومغناطیسپرتوهای
فقطشدهذکرمواردمیاندروجوداینبا.دهندمیتشکیلرا

وبمحسالکترومغناطیسامواجهمویونیزانپرتوهمγوXپرتوهای
اجاموهمهبیندرفرکانسبیشترینازγوXپرتوهای.شوندمی

موجطولکوتاهتریندارایبنابراینوبرخوردارندالکترومغناطیس
،Xوهایپرت.کنندمیحملراانرژیمقداربیشترینرواینازهستند

ترجیحازی،فلهدفیکبهبرخوردوبالاولتاژدرالکترونهاشتاببا
عالاتانفوفعلازگاماپرتوهای.شوندمیتولیدبالااتمیعددبا

امنشاتمهستهخارجانفعالاتوفعلازXپرتوهایواتمهستهدرون
.گیرندمی

پرتوهاي يونیزان



يونسازکاربرد پرتوهاي 
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ازکهارنددکاربردمختلففعالیتهایوعلومدریونسازپرتوهایحاضرعصردر
ختلفمهایشاخهوتحقیقاتیکاربردهایکشاورزی،صنعت،بهتوانمیآنها

بسیارخدماتفیزیکعلمامروزهکهگفتتوانمی.نموداشارهپزشکیعلوم
یونسازتوهایپربطوریکهاستنمودهدرمانیوتشخیصیپزشکیبهرابزرگی

با.دارددکاربرگستردهبطورآنهادرمانهمچنینوبیماریهاانواعتشخیصدر
عدمورتصدروبودهدولبهشمشیریکمانندیونسازپرتوهایاینکهبهتوجه

باشدرناكخطبیمارانوکارکنانسلامتیبرایتواندمیآنهاازصحیحاستفاده
ضروریازیونسهایپرتوباکارمراکزدرحفاظتیوبهداشتیاصولرعایتلذا

مراکزیبهداشتوحفاظتیکنترلجهتاساساینبر.استناپذیراجتنابو
بهداشتفیزیکمسئولومحیطبهداشتبهداشتواحدوظایفپرتوپزشکی

.باشدمیمهمبسیاربیمارستان



:یندر ارائه اخیر تلاش گردیده است تا در دو بخش اصلی با عناو

اثرات بیولوژیکی پرتوهای یونساز( الف

حفاظت در برابر  پرتوگیری خارجی( ب 

رخسازیونپرتوهایبرابردرحفاظتمقولهدرکهآنچهازکلینگرشیک
وصخصدرترعمیقوتردقیقمفاهیمکهاستپرواضح.نمایدارائهمیدهد

فیزیکویاهستهفیزیکزمینهدرتریاساسیمفاهیمواکاویبهنیازموضوع
.شودنمیپرداختهآنبهمجالدراینکهداردراپرتوها
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اثرات بیولوژيکي پرتوهاي يونساز
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رونتگنتوسطایکسپرتوشفکازپسماهچندپرتوهاسوءاثراتازشناختنخستین•
مجلاتازیکیدرایکسپرتوسرطانزائیمورداولین١٩٩٢سالدرآنازبعدوشدهگزارش

.رسیدچاپبهعلمی

بهکهودشمیانسانبدندرفیزیکیوشیمیاییتغییراتموجببدن،درپرتوهاانرژیجذب
..وسرطان،سلولیمرگ،ژنتیکیهایجهشمانند.انجامدمیبیولوژیکیآسیب

آسیب بیولوژيکي 
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ايجادوبازهاتغییر،DNAهايرشتهشكستمانندمختلفیروشهایازتواندمیهاآسیب
DNA-DNAعرضياتصالهمچنینوقندهاتخريبوتغییر،DNAمولکولدربازبدونهايجايگاه

.آیندوجودبDNA-پروتئینو
DNAبهآسیبگیریپرتواثردرسلولمرگعلتمهمترینترتیببدین

مرگاثردر.رودمیبینازبعدیتقسیمموقعدرسلولشودمیآسیبمتحملDNAکههنگامی

عیتشعشسندرومهایآن،نتیجهدرکهشودمیآسیبدچاربدنبافتهایسلولها،اززیادیتعداد
.گرددمیایجاددوزبهوابسته

هدف اصلی برای رخداد آثار بیولوژیکی تشعشع از جمله مرگ سلول، جهش و سرطان زایی             
DNA
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:داردبستگیزیرعواملبهزندههایبافتپرتوییحساسیت
.ترندحساستربالغهایسلولازنابالغهایسلول(1
.ترندحساسپرتوهابهجوانعضوهایوهابافت(2
.استبیشترحساسیتبیشترباشد،متابولیسمآهنگهرچه(3
.استبیشتر،حساسیتباشدبیشتربافترشدآهنگوسلولمثلتولیدآهنگهرچه(4

گوارشهدستگاپوشش،سازلنفوخونبافتهاي:فعالندسلوليتقسیمنظرازهموارهکهبافتهائي
.استمثلتولیددستگاهو

اي  تشكيل دهنده اندامهاي مختلف بدن موجود زنده از نظر ميزان حساسيت نسبت به پرتوهسلولهاي 
.يونساز با يكديگر تفاوت دارند

قانوني بنام حساسيت اعضاء مختلف بدن انسان توسط برگونيه و تريباندو تعيين شد و بصورتتفاوت 
. اين دو بيان مي شود
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اشعه یونیزانبه بافتهاي حساس 

وت می باشد  در برابر پرتوهای یونساز متفابدن و افراد مختلف بافتها و ارگانهای مختلف حساسیت 

:بدنبافتهايپذيرترينآسیب

وارشستگاه گمخاط دوعدسی چشم،تیروئید،لنفاویبافتهای ،جنسیسلولهای ،مغز استخوان

شودمیایاننمآنهادریبیشترعوارضباشدکمترگیرندمیقرارتابشمعرضدرکهیافرادسنچههر
(ودبخواهدشدیدترپرتوتاثیرباشدبالاترفردسنهرچهکهمرواریدآبنظیرمواردیبجز)

بهابتلاحتمالاآماراساسبر.باشندمیپرتوبهنسبتگروهترینپذیرآسیبکودکانوباردارمادران
ردآنهامادرانشکمکهکودکانیذهنیماندگیعقبهمچنینمادرزادی،ناهنجاریهایخون،سرطان
.باشدمیدیگرانازبیشاندگرفتهقرارتابشمعرضدربارداریدوران
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..
�

بیولوژيكتقسیم بندي اثرات 

)non stochastic )اثرات قطعي -1
باشد آستانه بیشتر پرتوگیری از یک حد هنگامی که 

..(ومروارید آب ،خونیتغییرات ،پوستالتهاب مثلا ) 

:اين اثراتويژگیهاي 
که شوند آشکار می در صورتی اثرات قطعی تنها : الف

.  ای فراتر روداز آستانه دز جذبی مقدار 
استتر آن نمایان هر چه مقدار دز بیشتر باشد اثر : ب

از آستانه در مقادير کمتر از شكل ديده میشود همانطور که 
.نمیشوداثري ديده هیچگونه 
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بیولوژيكتقسیم بندي اثرات 

)stochastic )اثرات احتمالي -2

وجود ندارداثرات برای بروزشان معمولا آستانه دز این 
..(ولوسمی, ناهنجاری های ژنتیکی، سرطانهاانواع ) 

این اثرات بطور تصادفی پدیدار می شوند و حتی ممکن
قرار نگرفته انددر معرض تابش پرتو که در افرادی است 

با شکستنپرتو یونساز می تواند تابش .نیزمشاهده شود
را در نسلهای ژنتیکی نظیر جهش عوارضی کروموزومها 

.نمایان کند بعدی 
:اثراتاينويژگیهاي

(دوزسطوحتمامدراتفاق)آستانهحدبدون:الف
میشودزیاددزافزایشبااثراتاینبروزاحتمال:ب
.داردوجودبیماریوقوعودوزمقداربینخطیرابطه:ج

اثراتآسـتانهبـدونخطـيمـدلاساسبر
لذاوداردوجوددوزیهردریافتازایهباحتمالی

امطلقنظراینازراآنبتوانکهایاشعهدوزهیچ
.نداردوجوددانستخطربی

24



روي جنیناثرات 

ایندر:(اولروز١0،جایگزینیازقبلدوره)حساسالعادهفوقدوره–
وینجنسقطبالادزدریافتصورتدرواسترحمدیوارهدرتخمکمرحله
.افتادخواهداتفاقجنینمرگ

بالاپرتوگیریصورتدر:(ماهگیسهتازائی،اندامدوره)حساسدوره-
,یناییبهاینارسایی,فکریوذهنیماندگیعقبجمجمه،کوچکیهمچونناهنجاریهائی

.شتداخواهدبدنبالجنینسقطودندانهاموزونینا,اسکلتیهایآسیب,قدکوتاهی
ولیاستممقاونسبتاجنینمرحلهایندر:(بعدبهماهگیسهاز)جنینياصليدوره-

،وتاهیکمیکروسفالی،همچونعوارضیتواندمیبالاپرتوگیریصورتدرحالعیندر
باشدداشتهبدنبالراسرطانهاولوسمیاحتمالافزایشوشدنعقیم
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مراحل مختلف حاملگيآسیب های تشعشع یونساز بر جنین در 

احتمالیاثرات پرتوی دوره سن حاملگی

همه یا هیچ لانه گزینی 0-10

اختلالات مادرزادی
عقب ماندگی رشد
انواع ناهنجاریها

اندام زائی تا سه ماهگی

عقب ماندگی رشد
میکروسفالی
کوتاهی قد

جنینی سه ماهگی به بعد
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حفاظت در برابر  پرتوگیري خارجي
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در پزشكي اهداف حفاظت در برابر پرتو 

:بهداشت پرتوها دو هدف عمده را دنبال می کند 

تا جائيكه امكان داردكاهش بروز اثرات احتمالي -1

پرتوهاي يونساز جلوگيري از بروز اثرات قطعي -2
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مقررات حفاظت در برابر اشعه در ایران 

پرتوابربردرحفاظتالمللیبینکمیسیونهایتوصیهبهتوجهبااشعهبرابردرحفاظتقانون•

ICRP=The International Commission on Radiological Protection))

.شدتصویباسلامیشورایمجلسدر1368ماهفروردیندروتهیه

وزیرانهیئتدر1369سالماهاردیبهشتدراشعهبرابردرحفاظتقانوناجرائینامهآئین•

.شدتصویب

براساسو60شمارهICRPهایتوصیهبهباتوجهاشعهدربرابرحفاظتپایهاستانداردهای•

Basic)ایمنیپایههایاستاندارد Safety Standards)درمندرجIAEA Basic Safety

Series 115, (ایراناتمیانرژیسازمان)قانونیواحددر1380تیرماهدروتهیه1996

.شدتصویب
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حفاظت در برابر پرتوهای یونساز

:باشدمیمهمبسیارزیرعاملسهحفاظتمسئلهدر

حفاظ-3فاصله-2زمان-1

.دادکاهشرافردپرتوگیریزمانمدتمناسبروشهایاجرایباتوانمی:زمان-1

نقطهیکدرمنبعازوپرتمقدارکاهش.کمتراستپرتوباشدبیشترپرتومنبعتافاصلهچههر:فاصله-2
.استمتناسبمنبعازنقطهآنازفاصلهمجذورعکسبامعین

.باشندمیبتونياسربمانندموادیجنسازحفاظمعمولا:حفاظ-3

شدهذبجاشعهمقدارتاشودحاصلاطمينانکهاستاينیونسازپرتوهایبرابردرحفاظتازمنظور
.باشدموجهوممكنپرتوگيريحداقلياونبودهمجازمقدارحداکثرازبيشفردهربوسيله
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اصول حفاظت در برابر پرتوهای یونیزان

((justificationپذيري   توجیه -١

(optimization)سازي    بهینه -٢

Dose limitation))دوز محدوديت -3

31



توجیه پذیری

کهاستآنمعنایبهپذیریتوجیه-1

هکشودرادیوگرافیدرخواستبیماریکبرایبایدزمانی

.استآنضررازبیشترآننفعمیزانبدانیم

چهوپزشكيدرچه،تابشازاستفادهاصل،اينطبق
باشد؛داشتهتوجیهبايدهمیشهموارد،سايردر

ن توجیه پذیری یک مفهوم عام بوده و منفعت سنجی در آ
.شامل منفعت کل جامعه و شرایط اقتصادی نیز می باشد

انجامبیمارانبرایکاریاشعه،ازاستفادهباواقعدر
بایدزمانیماولینفعهموداردزیانهمکهمی شود
.اشدبزیانشازبیشترنفعشکهبزنیمکاراینبهدست
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توجیه پذیری

ایسه با ازآن درمقسود حاصل آن مجازنیست مگرآنکه یا منابع هیچگونه فعالیت پرتوی 

تن اثرات زیانباری که ممکن است برای افراد یا جامعه داشته باشد با درنظرگرف

.موازین اقتصادی و اجتماعی آشکار باشد

:فعالیت های زیر توجیه پذیر نیستند

، (بجز برای اهداف پزشکی)افزودن مواد پرتوزا در مواد غذائی و آشامیدنی •

.آرایشی، اسباب بازی و جواهر و زینت آلات
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توجیه پذیری

انپزشکتشخیصو(رادیولوژیستسهنظراتفاق)استانداردتشخیصمقایسه
اینمثبتبینیپیشارزشکهدهدمینشانبیمارستانها،ازیکیاورژانس
ودرصد6فقراتستون,درصد29پا,درصد37دستبرای(اورژانس)پزشکان

.استبودهدرصد25کتفودرصد6هادنده,درصد13لگن,درصد4سروصورت

همعاینبدونهمبیمارانکهرسدمیبنظرپژوهشاینازحاصلنتایجبهتوجهبا
همومیگیرندقرارموردبیومکرررادیوگرافیهایدرخواستموردکاملودقیق

.شودمیبرآوردهبیمارغیرضروریدرخواستهای

:بیمارانپرتوگیریکاهشبرایاورژانسپزشکانبههاییپیشنهاد
(تروماییبیماراندرحتی)تردقیقمعاینهانجام-1
اآنهضروریغیرهایدرخواستکردنبرآوردهبدونبیمارداشتننگهراضیومطلع-2

:بررسی یک مطالعه
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بهینه سازی

:کهاستآنمعنایبه(ALARAمعروفاصلهمانیا)سازیبهینه-2

مقداررینکمتاستشدنیمنطقاکهآنجاتابیماربهپرتودهی,تشخیصیهایآزمونانجامدر
.باشدمناسبدرمانوتشخیصبهکمکبراینیزتصویرکیفیتطرفیازوبودهممکن

دورهبصورتیتکیفکنترلهایآزمونتانیازبیمارتوسطدریافتیدوزشدنبهینهتحققبرای
.گراستانجامرادیولوژیدستگاههایرویبرسالانهوای

نظـر،ردمـوتابشـیناحیهبهاولیهتابشمیدانمحدودسازیمانندمتعددیعواملسازیبهینه
میتوانـدتصـویرکیفیـتحفـظضـمن،حفاظوپرتودهیزمان،تکنیکها،تابششرایط

.میدهدکـاهشرابیمـارپرتـوگیری
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محدودیت دوز

کارپرتوبعنوانپزشکیپرتومراکزدرکهکارکنانیاصلایناساسبر:دوزمحدودیت-3
میدزحدنمیزااینبهکهکننددریافتپرتوتوانندمیسالطولدرمعینحدیکتامشغولند

قبیلازصیخاقوانینومقرراتشاملکنددریافتپرتودزحدازبیشپرتوکاریاگروگویند
خیصتشبابیمارانبرایاماداردوجودنیزعادیمردمبرایدزحداین.شودمیاجباریمرخصی
.استنشدهتعریفدزحدودپذیریتوجیهاصلرعایتباوپزشک
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حد دز
پرتوگیری شغلی

 20سال متوالي5میانگین دز موثر در mSv/y 

 50دز موثر سالیانه mSv/y

 150دز معادل در عدسي چشم mSv/y

 500دز معادل در  دست، پا و پوست mSv/y
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حد دز
پرتوگیری مردم

 1دز موثر سالیانه mSv/y

- 5دز موثر تا mSvط بر  در يکسال مي تواند قابل قبول باشد مشرو

.تجاوز نکند1mSv/yاينکه میانگین پرتوگیري سالیانه از 

 15دز معادل در عدسي چشم mSv/y

 50دز معادل در  دست، پا و پوست mSv/y
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شغلی کارکنانمقررات پرتوگیری 

:پرتوکاران ملزم به رعایت نکات زیر هستند

.همکاری در اجرای مقررات و دستورالعملهای حفاظت و ایمنی•

استفاده صحیح از تجهیزات مونیتورینگ و حفاظتی•

همکاری در برنامه های تعیین دز و آزمایشات پزشکی•

عدم انجام اقدامات خوسرانه•

ار ک)پرتوکاران زن بمجرد آگاهی از بارداری مراتب را باید به کارفرما اطلاع دهد •

ی  فرما ملزم است شرایط کاری وی را بررسی و در صورت نیاز محل کار ایمن برا

(.وی فراهم آورد
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انواع آزمایش های تشخیصی

:اسکنتی سی 

تصویربرداری بصورت مقطعی از اندام های مختلف بدن با استفاده از پرتوهای
ایکس

:رادیولوژی
,بعنوان مثال, تصویربرداری ساده بصورت آناتومیک از اندام های مختلف بدن

تصویربرداری از قفسه سینه
:رادیولوژی پرتابل

ولوژی انجام تصویربرداری رادیوگرافیک در بیمارانی که نمی توانند به بخش رادی
.شوندمنتقل 

:ماموگرافی

و ایکستصویربرداری به منظور تشخیص آسیب در بافت پستان با استفاده از پرت
:رادیولوژی دندانی

تصویربرداری دندانها با استفاده از پرتو ایکس
:فلوروسکوپی

تصویربرداری پویا و همزمان بصورت فیزیولوژیک و پیوسته
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حفاظت در برابر  پرتوگیري خارجی
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.باشدشدهتاییدمنظمایدورهکیفیکنترلبرنامهیکتوسطتصویرپردازشگروتصویربرداریسیستمعملکردصحت-1
انجاملزوم,سادهرادیوگرافیبهنسبتاسکنتیسیتصویربرداریدربیماراندوزبودنبرابرچندینبهتوجهبا-2

.باشدشدهتاییدذیربطمتخصصتوسطباید(آزمونانجامپذیریتوجیه)اسکنتیسیتصویربرداری
.شودرعایتروز٢8قانونیاوگرددحاصلاطمینانبیماربانواننبودنباردارازباید-3

:روز 28قانون 

راستاید رکهد اد انجامتابش گیریمی توانروز28تاماهیانهعاد تشروعاز
اعثبیاتابش گیریمقطعایند رکهمعنیاینبه.استهیچیاهمهقانون
.می شودآسیبیهیچبد ونآنماند نزند هیاجنینمرگ
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داشتننگهثابتبرای.باشدمدنظرآنحرکتعدموبیمارآمادگی-6
وکیمکانیوسایلازتوانمیدارندنگهداریبهنیازکهوبیمارانیکودک

.کرداستفادهبیهوشیوآورخوابداروهاییا
.دباشبستهبایستیتابشهنگاماتاقبهمشرفیهادربتمامی-7
عمرطولوپرتوبهکودکانبدنهایبافتبودنحساسبهتوجهبا-8

ویژهتصویربرداریهایپروتکلازکهاستضروریداردکهبیشتری
.گردداستفادهکودکان

ار هر پرتوکبرای , مناسب و مختص به هر فرددوزیمتر فردی استفاده از -4
.الزامی است

(فیلم بج)  دهندههشدارعلایم,افرادضروریغیرپرتوگیریازاجتنابجهت-5
پوستر,پرتوگیریخطرپوستر,پرتوگیریخطرلامپمانند؛,مناسب
.گرددنصبمناسبمحلدر,بارداربانوانبههشدار

یتسیازناشی(سرطانیا)میرومرگمیزانکهداشتنظردربایستی
.استافرادسایرازبیشتربسیارکودکاندرسراسکن
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رینکمتبایدکلینیکیاهدافبامتناسبهااسکنیابرشهاتعداد-9
.باشدمقدار

.گرددمیبیماردوزکاهشباعثبالاترهایPITCHازاستفاده-10
نظرموردمنطقهبهمحدودوکوچکامکانحدتابایداسکنطول-11

.باشد

CARE Dose4Dاز روشن بودن آپشن اطمینان -12

  :CARE Dose4D

ر را با بکار که ایجاد حداکثر کیفیت برای تصوی, سیستم مدیریت کاملا اتوماتیک
.  بردن حداقل دوز اشعه میسر می سازد
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حفاظت در برابر  پرتوگیري خارجی

سی تی اسکنبخش های نکات ایمنی و حفاظتی در برابر پرتو در 
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کمتر افراد بهترین مکان جهت پرتوگیری , در اتاق سی تی اسکن اطراف گانتری-13
.است( پزشک یا همراه بیمار) 

منحنی های افقی و عمودی توزیع دوز در سی تی اسکن
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قابلیتی (:GE)در دستگاه سی تی اسکن جنرال الکتریک  ASiRاستفاده از قابلیت -14
و منجر به حفظ کیفیت تصاویر ضمن کاهش قابل توجه میزان دز مى گرددکه منحصر بفرد 

.عمربالاتر تیوب را بدنبال دارد
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کاهش جهت (:GE)در دستگاه سی تی اسکن جنرال الکتریک   ODMاستفاده از فناوری -14
تیروئیدمانند چشم، پستان و حساس بدن ارگانهای دز اشعه دریافتی 
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سی تی اسکن کودکان

:همگی از اهمیت و خطرات پرتودهی کودکان سخن می گویند, عوامل زیر

( رطانمانند س)بروز اثرات بیولوژیکی پرتویفرصت کافی برای , به علت سن کم در کودکان-
.وجود دارد

(آسیب پذیری بیشتر)حساسیت پرتویی در این گروههای سنی بیشتر است -
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سی تی اسکن کودکان

پزشکان محترم قبل از درخواست سی تی اسکن برای کودکان , لطفاو 
!!!! فکر کنند دوباره 

یصتشخرا جهت تشخیصی جایگزین روش های پزشکان حدالامکان , به دلایل فوق
(سونوگرافییا ام آر آی .) کننداستفاده 
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سی تی اسکن کودکان

ویژه های محافظتی برای کودکان در سی تی اسکن

.گردداستفادهکودکانبرایشدهتعریفپروتکلاز
دررادوزمیزانPITCH1/5فاکتور)شوددادهقراریکازبزرگترPITCHفاکتورالامکانحتی

.دهدمیکاهشدرصد25,یکفاکتوربامقایسه
.ندهیدزاویهگانتریبهالامکانحتی
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:کهباشیم همیشه در نظر داشته 

برد–قانون برد 

انجام دهد کاهش دوز بیمار هر اقدامی که پرتوکار یا پزشک در جهت 
.نیز می شودخود پرسنل کاهش دوز منجر به 
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حفاظت در برابر  پرتوگیري خارجی
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,اهپنجرهطرفبهمستقیمبطورنبایدایکسپرتوهایوجههیچبهرادیوگرافیاتاقدر-1
.شودتابشکنترلاتاقودرها

.باشندبستهبایدپرتوتابشهنگام,پرتونگاریاتاقبهمشرفیهادربتمامی-2
ریدگاز.کرداستفادهگریدازنبایدکمضخامتباهایعضووکودکانازرادیوگرافیدر-3

لقابغیرسطحدرپراکندهپرتوهایوجوداحتمالکهشوداستفادهمواقعیدربایدصرفا
.باشدمیقبولی

عدسیتابشAPجایبهجمجمهPAنمایازاستفادهکهداشتتوجهبایستی-4
!!دهدمیکاهشدرصد95میزانبهراچشم
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یمتنظنظرموردمنطقهبهمحدودوکوچک,امکانحدتابایدپرتوتابشمیدان-6
.گردد

ازادهاستفدارندنگهداریبهنیازکهبیمارانیوکودکداشتننگهثابتبرای-7
وردمجنسترجیحا)بیمارهمراهازگرفتنکمکنیازصورتدرومکانیکیوسایل
(مسنافراد

رعایتروز28قانونیاوگرددحاصلاطمینانبیماربانواننبودنباردارازباید-8
.شود

ازامهنرضایتدریافتومتخصصتایید,رادیوگرافیانجاملزوموبارداریصورتدر)
(.استالزامیبیمار

.ممنوع استافراد در داخل اتاق و در حین تابش پرتو حضور غیر ضروری -5
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حفاظت در برابر  پرتوگیري خارجی

پرتابلهای در رادیوگرافی حفاظت 
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دستگاه رادیوگرافی پرتابل 

کهتاسایکساشعهباتصویربرداریهایدستگاهازیکی
کهبیمارانیدررادیوگرافیکتصویربرداریانجاممنظوربه

فادهاستموردشوندمنتقلرادیولوژیبخشبهتوانندنمی
.گیردمیقرار
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ستگاهدبهاتصالعلتبه,ویژِهمراقبتهایبخشهایدربستریبدحالبیمارانبرای
بخشبهبیمارانانتقالامکانعدموتنفسی–قلبیاحیاءومانیتورینگهای

.داردضرورتپرتابلپرتونگاریانجام,رادیولوژی

بخشدرشاغلپرستارانوپرتوکارانبیماران،برایخطراتیپرتابلپرتونگاریاجرای
:داردکارکنانسایروویژِههایمراقبت

پرتوگیریخطر
عفونیعواملانتقالخطر

دریریپرتوگازترس،پرستاریپرسنلترسعاملبیشترین,مختلفخطراتبیناز
عاملمهمتریندهدمینشاننیزهابررسیاست،پرتابلپرتونگاریحین

.دباشمیپرتابلپرتونگاریدر,پرتونگاریهایآزمونحیندرپرسنلپرتوگیری
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رادیولوژی محیطی ایمن تر از لحاظ حفاظت در برابر اشعه نسبتبخش 
.استبه بخش بستری برای انجام رادیوگرافی 

یمتصورغلطبهبیمارشخصیاودرمانیکادرتوسطپزشکی،مراکزازبعضیدر
یمارببهاحترامنوعی«بیماربالینبر»پرتابلصورتبهرادیوگرافیانجامکهشود

بهاشعهمیزان،پایینارزشکیفینظرازپرتابلرادیوگرافیکهصورتیدراست،
درذالاست،مضرهمپرسنلواطرافیانبرایوزیادتکراربهنیازاحتمال،بالابیمار

ستابهترداردوجودرادیولوژیبخشبهآنانتقالوبیمارجابجاییامکانکهصورتی
کهچرا.پذیردانجامرادیولوژیبخشدربرداریتصویر
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هامحاسن، معایب و محدودیت 

یرتصو,روشاینباکهاستاینپرتابلهایرادیوگرافیاصلیمحاسنازیکی
پذیرامکانباشداستانداردالکتریکیتغذیهبهمجهزفقطکهمکانیهردربرداری
.است

X-Rayدر تشعشعحفاظتوکنترلکهاستاینتجهیزاتاینعیببزرگ ترین

.استنشدنیتقریباومشکل
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ازمجنوزادانوویژههایبخشبیمارانخاص،موارددرپرتابلدستگاهازاستفاده-1
.باشدمی

.گرددتأییدمعالجپزشکتوسطبایدپرتابلگرافیدرخواستبرگه-2
میمجازدوزرعایتمحدودیتدارایکودکان،ونوزادانبرایپرتابلگرافیانجام-3

.باشد
پزشکتوسطبایدبیمارهربرایروزدرباریکازبیشمشابهگرافیانجام-4

.گرددتأییدوپذیریتوجیه,ALARAقانونطبقرادیولوژیست
صورتدر)بیمارانسایروهمراهانپرسنل،پرتابل،گرافیانجامهنگامدر-5

.باشندداشتهفاصلهپرتومنبعازمتر5حداقلباید(امکان

ن صددرصد ایم, بایستی توجه داشت که هیچ نقطه ای با هر فاصله و حفاظتی
.نیست
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وبیمارانسایرازحفاظتبرایپرتومنبعاطرافدرسربیپاراوانازاستفاده-6
.استالزامیاتاقدرحاضرافراد

-اشعهمیدانکردنمحدود-کوتاهاکسپوژرزمان-بالاولتاژشرایطازاستفاده-7
کاستنوگنادهاوچشمناحیهدرکودکانونوزادانبرایسربیحفاظازاستفاده

.استالزامیهافیلمتعداد
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حین تصويربرداري پزشکي از در نکات حفاظتي 
باروري هاي در سنین خانم 

( سالگي55تا 14بین )
(کار با پرتو)کلیه بخش هاي راديولوژي در 
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وهارختکندرزیرجملهدولذا,کنندهمراجعهخانمبیماربارداریعدمازاطمینان-1
.شودنصبونوشتهبرداریتصویراتاقدرتصویربرداریاتاق
رتصویازقبلآناحتمالیاوحاملگیصورتدرتقاضامندیممحترمهایخانماز»

«.فرمایندمطلعرارادیولوژیمسئولبرداری
هبقبلی،سابقهبدونقاعدگیدرنامنظمییاتأخیر،صورتدرمتأهلهایخانم»

«فرمایندمطلعرارادیولوژیمسئولبارداریاحتمالدلیل
کسبجهتبایدقاعدگیدرتأخیریاوبیمارپاسخنبودندقیقصورتدر-2

جزبهوشوداستفادهحاملگیتستیاسونوگرافیازبارداریعدمازاطمینان
یقاعدگشروعتارادیوگرافیانجامالمقدورحتیموضوعشدنروشنتاویژهموارد
.افتدتأخیربه
احتمالباخانمییاباردارزنیکبهپرتودهیضرورتازکاملاطمینانازقبل-3

.شودخودداریبیماربهپرتودهیازبارداری
وحفاظتیوسایلازاستفادهبارادیوگرافیانجامنباشدبارداربیمارچنانچه-4

.استبلامانعمناسبهایتکنیک
پزشکتوسطکتبا  موضوعپرتونگاری،انجامضرورتوحاملگیوجودصورتدر-5

.گرددتاییدوتوجیهALARAقانونطبقبخشرادیولوژیستپزشکانومعالج
.ودشحفظکارتشخیصیارزشاماگیردانجامکلیشهودوزحداقلباپرتونگاری-6
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فیلم ثبت مشخصات بیمار به صورت کامل و خوانا همراه با تاریخ پرتونگاری بر روی-7
.ها با استفاده از دستگاه زیرنویس الزامی است

.در محل صحیح روی فیلم الزامی است( راست و چپ)استفاده از علائم سربی -8
در صورت ضرورت انجام رادیوگرافی در خانم حامله، باید در برگه درخواست قید و-9

ت به تأیید پزشک معالج رسیده و لازم است شکم توسط پوشش سربی محافظ
.گردد، و میدان پرتو به ناحیه مورد نظر محدود گردد

مگر . جهت تعیین موقعیت جنین و یا رشد آن هرگز از رادیوگرافی استفاده نشود-10
معالجبا تجویز کتبی پزشک 
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رتودهیپآلارمهای،چراغهااتاقدرپرتوتابشازبیمارانوهمکارانرسانیاطلاعمنظوربه،رادیولوژیبخش-١
.گرددنصببایدرادیولوژیهایاتاقدرببالایدر
شیلدهایازایدتصویربرداری،بهنگامدررادیولوژیواحدکارکنانوبیمارانسلامتتامینمنظوربهپرتوکاران-٢

.کننداستفادهکارکنانوبیمارانجهتحفاظتی
باکارمختلفهایخشبدراشعهتابشیدزسنجشومانیتورینگیوسیلهعنوانبهبجفیلمازبایستیپرتوکاران-3

.کننداستفادهپرتو
قرارآنزیرردسربیروپوشازاستفادهصورتدروشودمینصبسینهکارکنان،رویاستفادهموردبجفیلم-4

.شودمیداده
علتافرادگیریپرتوصورتدروکردهنگهداریراکارکناندزیمترینتایجبایستیبهداشتفیزیکمسئول-5

.نمایدانجامرالازمرسانیاطلاعفردبهوبررسیراپرتوگیری
باریکماهششدهربایپرتوکارپرسنلایدورهپزشکیکار،معایناتپرتوکارکنانسلامتیازاطمینانمنظوربه-6

.گرددبایگانیکارپرتوبهرسانیاطلاعازپسمربوطهنتایجوشودانجام
خودبودناملهحبهنسبتبیمارکهصورتیباردار،دربیمارانپرتوگیریاهمیتدلیلبهرادیولوژیکارشناس-7

معالجپزشکبهتکلیفتعیینبرایکهخواهدمیویازودهدبایدتوضیحبیماربرایرااشعهمضراتنباشد،مطمئن
.گرددانجامنبودن،رادیوگرافیحاملهازاطمینانوحاملگیتستانجامازپسونمایدمراجعهخود
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باونیزان،یاشعهبابارداربانوانجهتتصویربرداریانجامضرورتصورتدربایدتصویربرداریکارشناس-8
.دهدانجامراحفاظتی،گرافیوسایلسایرواپرونازاستفاده

تکرارازانامکحدتاوکندانتخابکوچکامکانحدتاراافرادبهتابشیفیلدبایدرادیولوژیکارشناس-٩
نمایدخودداریرادیولوژی

امکاناتبیمارتنداشنگهثابتبرایایکساشعهباتصویربرداریانجامبهنیازدرصورترادیولوژیکارشناس-١0
بنددکارمیبهرالازم

کارکردناری،ازپرتونگتجهیزاتازیکهردرفنینقصوجودصورتگرافی،درتکرارازپیشگیریمنظوربه-١١
.شودخودداریمعیوبدستگاهبا

اقدامسالانهوایدورهبصورتبایدهادستگاهصحیحکارکردازاطمینانمنظوربهتصویربرداریبخشمسئول-١٢
.نمایداتمانرژیسازمانتوسطشدهاعلاممجازهایشرکتطریقازپرتوسازهایدستگاهکیفیکنترلانجامبه

:لازمامکاناتومنابع
ودستکشماسکثلمفردیحفاظتوسایل,بیمارگنندهثابتوسایل,سربیپاراوان,بجفیلم,رادیولوژیدستگاه

...
رادیولوژیپرسنل

اتمیانرژیسازمانبهمربوطپرتوهاباکاردستورالعمل
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نکات کلیدی

زمانعامل 

فاصلهعامل 

عامل حفاظ

روز 28رعایت قانون 

برای کنترل کم خونی ناشی از مواجهه با ) خون مكرر آزمايشات 
(پرتوهای یونیزان در پرتوکاران
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پایان

کتاب رادیوبیولوژی برای رادیولوژیست-1: منابع

مبانی رادیوبیولوژی بالینی-2

سایت انجمن رادیولوژی ایران-3
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