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)ويژه پرسنل راديولوژی(حفاظت در برابر پرتوھای يون ساز مروری بر

محمد علی جوادزاده: ارائه كننده 

1396تابستان 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بھداشتی درمانی اردبيل

Radiology & CT-Scan & Nuclear medicine & Angiography

Radiation Protection



ساعتمباحث هر گروهعنوان	

1
مفاهيم ، عملكردها:مقدمه 

  مقدمه: 
تاريخچه: 
تعاريف:

9:15الي  8

2
اصول حفاظت

عوارض و خطرات پرتوهاي يون ساز:	
گروههاي سني در معرض آسيب:
پارامترهاي حفاظت فردي مناسب:
شرايط ايزولاسيون بيمار:
فيلم بج:
آزمايشات پزشكي دوره اي:

9:30الي  9:15

حفاظت در راديولوژي3
برداري دقيق و مناسب تصوير

توجه به حفاظت فيزيكي اطاق
استفاده از تكنولوژي ها جديد

9:45الي  9:30

4
حفاظت در سي تي اسكن

توپوگرام مناسب
حفاظت فيزيكي مطمئن

استفاده از بازسازي
علايم اشعه بكار برده شود

10الي  9:45

10:30الي  10تنفس و استراحت و پذيرايي5

حفاظت در پزشكي هسته اي6

بيمار منبع تشعشع	
جلوگيري از آلودگي

رعايت فاصله
نيمه عمر

11:15الي  10:30

جمع بندي7

بندي مطالبجمع  
نكات كليديخلاصه  
گيرينتيجه  
به سوالاتپاسخ  

12الي  11:15





� مھمترین تاثير برخورد  پرتو بر بدن ایجاد انواع سرطان ھا می باشد

عوارض و خطرات پرتوھای یون ساز



عوارض و خطرات پرتوھای یون ساز

اثرات احتمالیاثرات قطعی

به ميزان دوز بستگی نداردھم بد       ھم خوب
مثل سيگار



گروھھای سنی و ارگانھای در معرض آسيب

جنين انسان در برابر پرتو گيری بسيار حساس است�

دوره فوق العاده حساس قبل از جایگزینی در دیواره رحم می باشد�

)دوره اندام زایی ( دوره حساس تا سه ماھگی �

.  /روز الزامی است  10رعایت قانون �

جنين انسان



چشم ھا�

تيروئيد�

گنادھا�

مخاط دستگاه گوارش�

ارگانھای در معرض آسيب

ارگانھای مقاوم به پرتوارگانھای حساس

استخوان

عضHت

بافت عصبی



CT - Scan



مقدمه

 تی سیبه اصطHح یا  توموگرافی رایانه اییا  برش نگاری رایانه اییا  مقطع نگاری رایانه ای�
.داردتشخيصی و تحقيقاتی کاربرد فراوانی ، روشی نوین است که در علوم اسِکَن

تيب می شود و بدین تر) اسکن(در این روش، کالبد انسان یا دیگر جانوران به صورت Rیه به Rیه برانداز �
.رؤیت می گرددقابل بخش ھای درونی بدن 

CT - Scan

Computerized Tomography Scaning



تاریخچه

بھره  که به لحاظ تجاری قابل) سی تی اسکنر(نخستين دستگاه سی تی اسکن �
واقع در بریتانيای  EMIدر آزمایشگاه مرکزی تحقيقات ھانسفيلد برداری بود، توسط 

.اختراع گردید ١٩٧٢کبير به سال 

بود ) زبيتل(متعلق به شرکت توزیع آثار موسيقی گروه بيتل ھا  EMIحقوق قانونی  �
.که منافع آن به بودجه پژوھشی اختصاص می یافت

را  ١٩٧٩تی اسکن، جایزه نوبل پزشکی در سال سی خاطر اختراع ھانسفيلد به �
.برنده شدند

١٩٧٢نخستين دستگاه سی تی یا ھمان سی تی اسکنر نيز، به سال  �

.در کلينيک ميو در روچستر واقع در مينسوتا نصب گردید �



نسل ھای سی تی اسکن

نسل اول  اسکنرھای اوليه�

نسل دوم بھبود نسبی�

نسل سوم پيشرفت مناسب�

نسل چھارم بدليل مشکHت ساختاری و ھزینه باR از رده خارج گردیده�

نسل پنجم نيز که نوع پيشرفته تری از نسل چھارم ھست نيز از رده خارج شده�

ودشناخته می شسيستم ھای اسپيرال نسل ششم بيشتر بر اساس نسل سوم ھست  و با نام �

نسل ھفتم که جدیدترین نسل ھست در مطالب بعدی�





مقطع نگاری رایانه ای با دو انرژی

�Dual Energy Computed Tomography or Dual Source Computed Tomography  

پيشرفتهیک روش نام  رایانه ای با دو چشمهمقطع نگاری �

.است سی تی اسکنمورد استفاده در  �

به مواردی مانند برداشت استخوان، می تواند  DECTکاربردھای از �

، تھویه شش، تصاویر بدون کانتراست مجازیتوليد �

نقص تزریق وریدی شش، ارزیابی �

.نقص در ماھيچه ھای قلبی اشاره کردارزیابی �

DECT





29000 cancer

15000 kill

70000000

29000

------------ =2400

9*300=2700

1*30=30

سال     360=12*30

360*10=3600

3600+3600+7000=14000



رعایت نکات حفاظتی در سی تی اسکن

روز و عدم حاملگی 10اطمينان از قانون  -�1

دادن آرامش و اطمينان روانشناسی به بيمار -�2

اموزش دادن به بيمار در مورد حرکت نکردن و نوع اسکن -�3

تا حد امکان بدون ھمراه -�4

اطمينان از بسته بودن درب -�5

رعایت تنظيم دقيق توپوگرام -�6

)عدم برخورد اشعه اوليه –شيلد بيسموت  –شيلد فولد ( شيلدینک مناسب  -�7

عدم درخواست سی تی اسکن بی مورد توسط پزشک مربوطه -�7

care doseاطمينان از روشن بودن آپشن  -�8

















Nuclear 

Medicine



:مقدمه
پزشکی ھسته ای چيست

فيزیک ، تصویربرداری پزشکیشاخه ای از ) Nuclear medicine(پزشکی ھسته ای �
)  ارادیوایزوتوپ ھمثل (، است که از خواص ھسته ای مواد پرتونگاری مولکولیو  پزشکی

.  برای تشخيص و درمان بيماری ھا استفاده می کند

ندھا ویژگی پزشکی ھسته ای در این است که توانایی ارائه دادن اطHعات تصویری از فرای�
 ھای بدن را دارد در صورتيکه دیگر مداليته ھای تصویر برداری متابوليکیو عملکردھای 
 عموماً اطHعات ساختاری و آناتوميکال ام آرآیو  مقطع نگاری رایانه ایپزشکی ھمانند 
.توليد می کنند

.  /است ٩٩m-تکنيتيومپرکاربردترین رادیوایزوتوپ در پزشکی ھسته ای �



ژنراتورھای موليبدین



تاریخچه پزشکی ھسته ای

با کشف  ١٩٣۴سال در که طبارزشمند در درمانی  -تشخيصیاز روش ھای یکی �

.مواد رادیواکتيو آغاز گردید

با پيشرفت در طراحی دستگاھھای Rزم توانستند از کبد و طحال،  ١٩٧٠دھه در �

.تومورھای مغزی و مجاری گوارشی تصاویری را تھيه کنند

تاریخچه پزشکی ھسته ای در جھان 

 ایرانتاریخچه پزشکی ھسته ای در 

ه با یک پویشگر تيروئيد، تحقيقاتی را ب ١٣۴٠دکتر نظام مافی برای اولين بار در سال �
.  انجام رسانيد و پایه ھای پزشکی ھسته ای را در ایران بنا نھاد

، مرکز پزشکی ھسته ای و تحقيقات غدد مترشحه داخلی دانشگاه ١٣۴۶نھایتا در سال �
 تھران تاسيس شد که در واقع اولين و قدیمی ترین مرکز پزشکی ھسته ای کشور

.محسوب می شود



رادیو ایزوتوپ چيست ؟ 

ایزوتوپ یک عنصر با خود . از عناصر شيميایی دارای ایزوتوپ ھستندبسياری 
اما تفاوتشان در ) برابر با عدد اتمی(عنصر دارای پروتون ھای برابری است 

. تعداد نوترون ھاست
یک اتم ، در حالت طبيعی، تعداد الکترون ھای خارجی برابر عدد اتمی در 

جرم اتمی ھم . این الکترون ھا برای معادRت شيميایی به کار می روند. است
. مجموع پروتون ھا و نوترون ھاست

وقتی ترکبی از نوترون ھا و پروتون ھا بوجود آید که در قبH در طبيعت وجود 
نداشته اند ، این محصول مصنوعی خواھد بود و غير پایدار است و به آن 

. ایزوتوپ رادیو اکتيو یا رادیوایزوتوپ ناميده می شود

دار به حالت پایبتا ھسته ھای رادیو ایزوتوپ معموR با انتشار ذرات آلفا یا 

ی این فرایند واپاش. که می تواند با انتشار اشعه گاما ھمراه باشد. می رسند

. /رادیو اکتيو نام دارد



� رادیودارو توليد می گرددکيت ھای دارویی خاص با  ھای رادیو ایزوتوپ ناپایدار از ترکيب ھسته 

راديو دارو چيست ؟



روش ھا و فنون

دوربين گاما 

Gamma camera 





فصل دوم

مقدمه: �3-1

حوادث: �3-2

عوارض و خطرات پرتوھای گاما: �3-3

معرض آسيبو ارگانھای در گروھھای سنی : �3-4

تشخيص آلودگی و نحوه صحيح رفع آن: �3-5

بيمار و حفاظت در برابر تشعشعشرایط ایزوRسيون : �3-6

فيلم بج: �3-7

آزمایشات پزشکی دوره ای: �3-8

حفاظت فردی در پزشکی ھسته ای لاصو

Protection & Accessories



ھسته ای و خطاھای رایج در پزشکی حوادث 

رادیوداروی اشتباه  مثH تزریق گاليوم به جای تاليومتجویز �

خطا در احظار بيمار منجر به تزریق اشتباه �

.  خطا در کانت رادیو دارو�

عدم اطHع از تزریق بيمار توسط ھمکاران�

پخش رادیودارو در منطقه کاری�



تشخيص آلودگی و نحوه صحيح رفع آن

آلودگی

آلودگی فردی

آلودگی تجھيزات و سطوح





بدن  آلودگی فردی می تواند ناشی از استفراغ و یا خونریزی  بيمار و کH ھر مایعی که از�
.بيمار به بيرون تراوش کند می باشد

در مرحله اول باید مواد تراوش شده را به سرعت از بدن دور نمود و در صورت امکان �
.لباسھای الوده را از بدن جدا نمود

سپس ناحيه آلوده را با آب فراوان بشویيد و از مواد  شوینده مناسب چون صابون و �
شامپو استفاده کنيد

استفاده از دستکش مناسب الزامی می باشد و لباسھای الوده در محلی دور از �
دسترس سایرین قرار می گيرد

و  چنانچه به فرد دیگری در رفع آلودگی کمک می کنيد حتما از روپوش سربی و عينک�
. /شيلد تيروئيد استفاده نمایيد

تشخيص آلودگی و نحوه صحيح رفع آن

آلودگی فردی



دقت کنيد از شستن بيش از حد و خراشين پوست جلوگيری کنيد�

ناحيه الوده حتما بعد از شستشو مانيتور شود�

ھنگام شستشو چشم ھا و صورت و لبھا در اولویت ھستند�

موھا را به طرف پشت سر بشویيد تا الودگی به صورت منتقل نشود�

 بعد از شستشو جھت جلوگيری از ترک خوردن پوست و نفوذ مواد رادیواکتيو از کرم و�
مرطوب کننده ھا  استفاده نمایيد

خونسردی خود را حفظ نمایيد�

./در کليه موارد ایجاد الودگی مسوول فيزیک بھداشت را به سرعت در جریان قرار دھيد�

تشخيص آلودگی و نحوه صحيح رفع آن

آلودگی فردی



تشخيص آلودگی و نحوه صحيح رفع آن

آلودگی تجھيزات و سطوح

. /برداشت مواد

مھمترین روشھای رفع آلودگی سطوح 

مرور زمان

دور از دسترس

دارای ليبل

عHمت ھشدار

صفحات سربی یا فلزیپوشاندن

جابجایی

شستشو



ایزوRسيون بيمار و حفاظت در برابر تشعشع

یق می جھت تصویر برداری تشخيصی در پزشکی ھسته ای به بيمار مواد رادیواکتيو تزر�
گردد

از این به بعد بيمار به عنوان منبع توليد پرتوھای یونيزان می باشد�

. /خون و ادرار بيمار بيشترین حامل پرتوھای یونيزان ھستند�



بيمار باید جدا از سایر افراد قرار گيرد�

عامل فاصله از بيمار بسيار مھم است�

زمان را به حداقل برسانيد. . . در مواقع ضروری مثل گرفتن فشار و یا خون گيری و �

روپوش سربی و عينک و شيلد تيروئيد نقش موثری دارند�

از حفاظ ھای سربی استفاده کنيد�

در صورت امکان از سرویس دستشویی جدا استفاده شود�

ترشحات بدن بيمار حامل مواد رادیو اکتيو ھستند�

. /پاک شدن بدن بيمار به صورت فيزیولوژیک و واپاشی می باشد�

ایزوRسيون بيمار و حفاظت در برابر تشعشع



جمع بندی نکات کليدی

عامل زمان�

عامل فاصله�

حفاظ گذاری�

روز  10رعایت قانون �

فيلم بج و آزمایشات�

. /استفاده از وسایل حفاظت فردی�



فيلم بج

متداول ترین دزیمتر فردی است که برای تعين ميزان پرتوگيری خارجی به کار می رود

ارزان

مقاوم به ضربه و حرکت

بعنوان مدرک

10 kev --- 3 mev

.  /در لحظه یا آن تایم نبودنعيب اصلی



� 48 03 2548

فيلم بج

نکات مھم استفاده از فيلم بج

در زیر روپوش سربی استفاده شود

ودبعد از ساعت کاری در نزدیکی فيلم کنترل نگھداری ش

از محل کار خارج نگردد

دور از تابش مستقيم نور و گرما

.  خودداری از جابجایی در بج 

شماره اشتراک مرکز

25480345

شماره پرسنلی

شماره نوبت ارسال فيلم

در سال باشدميلی سيورت  50دز مجاز ساRنه باید کمتر از 
./ميلی سيورت 20کمتر از با رعایت شرط 



آزمایشات پزشکی دوره ای

گروه الف ھر شش ماه یک بار و گروه ب سالی یک بار انجام می گردد�

نتایج در پرونده پرسنلی نگھدار می شود�

:آزمايش ھاى پزشكى شامل مواردز ير است
CBC & Diff, PLT, FBS, BUN, Creatinine, Triglyceride, Cholestrol, HDL, LDL, U/A

:معاينه و آزمايش ھاى پزشكى در خاتمه كار با پرتو

ر پزشك ارگانھاى بدن تحت نظپزشكى كليه ھنگام بازنشستگى و يا خاتمه كار با پرتو نيز بايد آزمايش ھاى در 

.معتمد مركز كار با پرتو انجام و نتايج در پرونده پزشكى پرتوكار بايگانى شود

رويه ھاى كارى

ه نامه ببا معرفى بايد فرد ) مانند كاھش تعداد گلبول ھاى سفيد خونى و يا پHكت(مشاھده موارد مشكوك با 

.واحد قانونى مراجعه نمايد

فرد ھرگاه پرتوكارى به ھر دليلى از طرف واحد قانونى از كار با پرتو منع گردد، دارنده پروانه موظف است سريعاً 

.نمايدمذكور را مطلع و از ادامه كار وى با پرتو ممانعت 



نتيجه گيری

رعایت اصول ایمنی در ھر کاری موجب بھبود عملکرد و پيشرفت مناسب خواھد بود�

بدليل پيدا نبودن اشعه و نامرئی بودن آن ، حفاظت جنبه خاصی پيدا می کند�

با گسترش مرز ھای دانش ، زندگی و مسایل کاری پيچيده تر می شود�

سعی کنيم در حرفه کاری خود ھمواره به روز باشيم�

آموزشھای ارتقاء شغلی را جدی بگيریم�



با تشکر از حضور گرم و صميمی شما





The END

• اردبيل ، ميدان سرچشمه ، کوجه مسجد سرچشمه ،طب ھسته ای 
مرکزی اردبيل

Ardabil Nuclear Medicine Center

با تشکر از حضور گرم و صميمی شما

تماس با ما
09132760715

Telegram   @ javadzade

javadzade77@gmail.com



تھيه و تدوين
)مدير مکز پزشکی ھسته ای اردبيل(محمد علی جوادزاده 

09132760715




