
مدیریت زخممدیریت زخم
انواع پانسمان زخم



پانسمانھای سنتی



  گاز -١
 زخم از نوین ھای مراقبت در محدودی کاربرد

.دارد
 مکرر تعویض بھ کھ عفونی ھای زخم برای

.است مناسب دارند نیاز پانسمان
.نیست مناسب مرطوب ھای زخم التیام پیشبرد در

.ھستند ارزان
كاربردھا

ھا زخم پركردن براي 
ترشحات جذب و رطوبت حفظ براي
.شود آغشتھ بیوتیكي آنتي ھاي محلول با است ممكن

توجھات
.است موجود سبك ھاي پك بصورت

 باعث است ممكن شود، خشك دھیم اجازه اگر
.شود زخم وآسیب زخم اطراف سائیدگي



.نمود اجتناب باید باز و پاک ھای زخم برای ھا پانسمان این کاربرد از١.

زنده بافت دیدن آسیب و شدن پاره برداشتن، موقع در درد ایجاد٢.

 ترجیحا نبود، دسترس در رطوبت نگھدارنده ھای پانسمان سایر صورتیکھ در٣.
.گیرد قرار استفاده مورد باید مرطوب گاز

 توان می تبخیر کاھش برای پانسمانی پوشش عنوان بھ را گاز ھای پانسمان۴.
.بکاربرد

 زیاد ترشحات با ھایی زخم برای را ھستند شل بافت دارای کھ گازھایی ۵.
 با ھای زخم برای را ھستند محکم و سفت بافت دارای کھ گازھایی و بکارببرید
.ببرید بکار کم ترشحات

 با باید ھستند مرده فضاھای و وسیع دیده صدمھ ھای بافت دارای کھ ھای زخم۶.
 پر شده پک صورت بھ ترجیحا سالین نرمال بھ شده مرطوب و آغشتھ گازھای

.روند بکار زخم بستر روی فشار ایجاد از اجتناب برای ، شده



.کنید تعویض مکررا ترشحات جذب پیشبرد برای را شده پک گازھای٧.

 استفاده شده نواری یا شده لولھ گازھای از عمیق ھای زخم پرکردن برای٨.
کنید،

 بستر در گاز نگھداری کھ زیرا نبرید، بکار را تایی چند گاز ھای پانسمان ٩.
.گردد عفونت از منبع یک ایجاد باعث تواند می زخم

 
:کاربرد عدم دلایل

عفونت میزان بالای شیوع
درد
بودن گیر وقت
زیاد تجھیزات بھ نیاز

زخم روی جدید ھای بافت اسیب



:چرب بھ آغشتھ گاز- ٢
  غیرچسبنده

ازضربھ كننده پیشگیري
 طریق از ترشحات كھ دھد مي اجازه

 پانسمان یك وتوسط عبوركنند پانمسان
.است ارزان شوند؛ جدب ثانویھ

  كاربرد
حداقل با سطحي ھاي درزخم 

)متوسط( ملایم ترشحات

استفاده عدم موارد
.باشد زخم كامل پاكسازي اگرھدف

(Greasy gauzes, N-terface, Adaptic, Xeroform, Mepitel)



:خشک بھ مرطوب پانسمان)الف
 و آلوده ھای زخم کردن تمیز :استفاده مورد

.عفونی
 محلول با را پانسمان گاز یک :تکنیک

 اضافھ مایع تا دھیدفشار و کرده مرطوب
 یک . باشد مرطوب باید گاز .شود خارج

فرصت و داده قرار آن روی را خشک گاز
 ھنگام و شود خشک مرطوب گاز تا دھید

 ھم زخم در موجود مردهنسوج آن برداشتن
  .)دبریدمان( شد خواھد برداشتھ

 بار ٣تا٢  روزانھ : روز در دفعات تعداد 
 زخم برای .شود انجام آل ایده بصورت باید

 دفعاتبھ دارند دبریدمان بھ نیاز کھ ھایی
 تعداد تمیزتر ھای زخم برای و بیشتری
 .است نیاز موردکمتری دفعات



:مرطوب بھ مرطوب پانسمان)ب
.اگزودا تشکیل از جلوگیری و تمیز زخم یک نگھداشتن تمیز برای :استفاده مورد

 خارج اضافھ مایع تا دھید فشار کمی و کرده مرطوب را پانسمان گاز یک :تکنیک
ً  را گاز . شود  آن روی خشک گاز یک و دھید قرار زخم سطح بر و کرده باز کاملا

ً  گاز اینکھ از قبل .بگذارید .بردارید آنرا بچسبد زخم بھ یا و باشد شده خشک کاملا
روز در بار ۴ تا ٣ آل ایده بصورت : روز در دفعات تعداد

:بیوتیک آنتی پماد )ج
.زخم ترمیم در تسریع و تمیز ھای زخم نگھداشتن تمیز جھت :مصرف مورد

 بر خشک گاز یک و بمالید زخم سطح بھ پماد از )زیاد نھ( نازک لایھ یک :تکنیک
.دھید قرار آن روی
.روز در بار ٢ تا١ :روز در دفعات تعداد



پانسمانھای نوین
جاذب رطوبتجاذب رطوبت



Hydrocolloids
.ضد آب ھستند١.
جاذب ترشحات٢.
محافظت كننده از عفونت ثانویھ ٣.
.کمک می کنند اتولیتیکدر زخم می گردد و بھ دبریدمان حفظ رطوبت باعث ۴.
.ذرات مربوط بھ پانسمان می توانند جذب بستر زخم شوند۵.
عبورمیدھند راازخود آب وبخار گازھا اما نفوذند غیرقابل۶.
.ندارند ثانویھ پانسمان بھ نیاز ھا پانسمان این٧.
 ترشحات با درتماس .شوند می ھضم ترشحات با کھ ھستند پکتین یا ژلاتین حاوی٨.

 چرک شبیھ ظاھری بوده رنگ شیری کھ شود می تشکیل ژلی پانسمان درزیر زخم
 .دارد قوی بویی با



استفاده موارد
دارند کم تا متوسط ترشح کھ زخمھایی .
شکل بھ کھ ای حفره ھای زخم در 

.)خمیری نوع (ھستند سینوسی
از ستفادها( زیاد ترشح با ھای زخم در 

)پودر
در را کننده پر ھای پانسمان کھ کنید توجھ 

 زخم در ھیدروکلوئیدی ھای پانسمان زیر
 مرده فضاھای پرکردن برای عمیق ھای

.دھید قرار استفاده مورد
سطحی سھ و دو سطح زخمھای 
پوستھای در زخم ایجاد از پیشگیری 

.)استخوان برجستگی روی(شکننده
ثانویھ پانسمان

 :استفاده عدم موارد
عفوني ھاي زخم

دار حفره زخمھایی 

زیاد اگزودای با 

  شکننده زخمھای 

٣ درجھ سوختگی 



مزایا
پانسمان تعویض بھ نیاز بدون بیمار استحمام امکان١.
 تعویض تعداد بھ توجھ با پانسمان روش این نسبی بودن تر ھزینھ کم٢.

بیشتر التیام سرعت و کمتر
 بافت و ازاد عصبی انتھای از حفاظت(پانسمان تعویض بودن درد بدون٣.

Comfortableگرانولھ feeling (
.کند می جلوگیری زخم بھ پانسمان چسبیدن از۴.
 پانسمان تعویض بھ نیاز ننموده اشباع را پانسمان ژل این زمانیکھ تا۵.

.یابد ادامھ روز ھفت تا سھ از تواند می زمان این کھ نیست





در اشکال مربعی ومستطیلی، بھ رنگ کرم قھوه ای:  

قطر و قدرت جذب اگزودای کمتر در مقایسھ با مربعی:  

وسط بھ شکل بیضوی از جنس مربعی و اطراف بھ شک :  
پروانھ ای از جنس شفاف



3M Tegasorb, Comfeel Plus, Cutinova Hydro, DermaFilm,
DuoDERM, CGF, Thin & Paste, Exuderm, Odor Shield,
Hydrocol, MPM Excel, Nu- ERM, ProCol, RepliCare,
Restore CX, Restore Plus, SignaDRESS, Sorbex, Ultec





Hydrogels
 ھا ھیدروژل .ھستند موجود شکل بدون ژل و ای صفحھ شکل دو بھ ھا ھیدروژل

  .دارند گاز یا شفاف پانسمان یک مانند ثانویھ پانسمان بھ نیاز
 و درصد ٨٠ درخود امورف مثلا دارند آب زیادی مقدار درخود ھا پانسمان این

  .دارد آب درصد ٩٠ شفاف
 سالم سلولھای بھ رساندن آسیب بدون زخم نکروز بافت شدن حل و تجزیھ باعث
 .میشود
 سطح چون اما.دھند کاھش را بیمار درد توانند ومی ھستند خنک لمس در معمولا

.دھند نمی انجام را حرارتی ایزولاسیون کنند می خنک را زخم
  زخم كننده محافظت  رطوبت، كننده حفظ  غیرچسبنده،

.دارد وجود زخم  معاینھ و مشاھده امکان پانسمان برداشتن بدون
زخم بھ اکسیژن انتقال ، سمی ترکیبات و ترشحات کردن خارج و کاھش
پوشش ھمراه بھ دارو از استفاده امکان



كاربــــرد
 پانسمان كاربرد از قبل قرمز خشك نیمھ ھاي زخم روي كھ غیرمتبلور ژل ١.

.شود مي مالیده مرطوب ھاي
ترشحات حداقل با سطحی فشاری ھای زخم٢.
دردناک فشاری ھای زخم برای٣.
 و عمق بدون فشاری ھای زخم برای ای ورقھ ھیدروژل ھای پانسمان۴.

 پانسمان خوردن لیز خطر معرض در کھ بدن از نواحی روی یا خطوط
 .رود می بکار ھستند

 از نواحی فاصل درحد و عمیق فشاری ھای زخم برای شکل بی ھیدروژل۵.
 ھای زخم برای و دارد وجود پانسمان خوردن لیز خطر معرض در کھ بدن

.روند می بکار ھستند گرانولھ و نیستند عفونی کھ فشاری
 اتولیتیك دبریدمان سبب .رود می بکار ھا پوستھ یا اسکار کردن نرم برای۶.

میشود
.است ھیپرتونیک سالین از متشکل٧.
.شود مي استفاده اي حفره ھاي زخم براي٨.



  استفاده عدم موارد
زیاد ترشحات با ھاي زخم ١.
 الژینات، مانند بالا رطوبت جاذب ثانویھ پانسمانھای با ھمراه٢.

  ھیدروفیبر فوم،
٣ درجھ سوختگی٣.
عفونی زخمھای۴.

3MTegaderm, Hydrogel, Amerigel, AquaFlo, AquaSite,
Aquasorb, Biolex, CarraDres, Hypergel, IaminHydrating 
Gel,IntraSiteGel, Normlgel, Purilon Gel, Restore Gel,
SAF-Gel, CarraSmart, Carrasyn Gel,Curafi l Gel, Curagel,
Curasol Gel, DermaGauze, Elastro-Gel, Plus, Elta,
FlexiGel, Skintegrity, SoloSite, TenderWet, Transigel, 
Vigilon, Woun’Dres, Hydrogel, Xcell



پیلوریلون ژل
 اکواکلیر







 كاربردھا
 یک آن خارجی درسطح .است چسبنده غیر کھ شکل ای صفحھ ھایی پانسمان١.

 فراھم را گازی تبادلات و تبخیر امکان کھ است شده تراوپوشیده نیمھ لایھ
.میکند

.دارند می نگھ خود در و جذب را زیادی اگزودای بیشمار حفرات داشتن با ٢.

 ھرگاه یا و ماند مي باقي روز ۵ تا ٣ مدت بھ کھ بوده مختلف ھای ضخامت با٣.
  .شود مي تعویض گردید اشباع % ۵٠ حداقل میزان بھ آن خارجي لایھ

 ھای زخم و ۴ تا ٢ مرحلھ فشاری ھای زخم مرطوب، سطحي زخمھاي۴.
 ٣ درجھ سطحی

  در ویژه بھ ترشح پر ھای زخم دراغلب بالا جذب قدرت بھ توجھ با را ھا فوم۵.
.نمود استفاده توان می سیون گرانولا مرحلھ

 کھ بدن از نواحی روی و دردناک ھای زخم روی میتوانید را فوم ھای پانسمان۶.
.ببرید بکار است shearاز ناشی ھای جراحت خطر معرض در

تونلی یا ای حفره زخمھای٧.

  فــــــــــــــــوم



کاربرد عدم
خشک زخمھای 

)تومور(نامنظم حواشی دارای زخمھای
نکروتیک ایشار

٣ درجھ سوختگی 

3M Foam, Allevyn, Biatain, CarraSmart, COPA, 
DermaFoam, DermaLevin, Flexzan, Gentleheal,
LoProfile Foam, Lyofoam, Mepilex, Mitraflex, 
Optifoam, Polyderm, Polymem, PolyWic,
Quadrifoam, Sof-Foam, Tielle, VigiFoam



Mepilex
Biatain
Lyofoam
Allevyn

)الیون(بیاتین سوپر

FOAM DRESSING





Alginates / Fiber Gel
 رطوبت جاذب بسیار کھ است دریایی جلبکھای منشا با ای ماده کلسیم آلژینات١.

 پانسمانھا این .دارد کاربرد زیاد تا متوسط ترشح با دار حفره زخمھا در و است
است موجود ای رشتھ و ای ورقھ صورت دو بھ

.شود مي برداشتھ آساني بھ٢.

 داشتن علت بھ ( .میرود کار بھ خونریزی دچار زخمھای در و است ھموستاتیك٣.
.)شود مي خونریزي توقف باعث کلسیم

.دارد نیاز ثانویھ پانسمان بھ۴.

3M Tegagen, HI & HG Alginate, Algicell, Algiderm,
AlgiSite, CarraGinate, Carrasorb H, Curasorb,
Dermaginate, Kalginate, Kaltostat, Maxorb Extra, CMC
Alginate, Melgisobr, NU-DERM, Alginate, Polymem
Alginate, Restore, CalciCare, SeaSorb ,Sorbsan



زیاد و متوسط ترشحات با ھای زخم درمان برای١.

۴ و ٣ درجھ فشاری زخم٢.
تونلی و ای حفره سینوسی، زخمھای٣.
دنور محل۴.
عفونت مناسب درمان با درمان با ھمزمان عفونی فشاری ھای زخم۵.
 برداشتھ آسان اینکھ برای را آن ابتدا در بردارید، آرامی بھ را آلژینات پانسمان ۶.

.دھید شستشو لزوم درصورت شود
 پانسمان تعویض برای شده بندی زمان برنامھ در ھنوز آلژینات پانسمان اگر٧.

 تغییر را پانسمان نوع یا کنید طولانی را پانسمان تعویض فواصل است، خشک
.دھید

 کاربرد زخم شدن عفونی صورت در و شدید کلونیزاسیون در دار نقره نوع٨.
 باعث صورت این غیر در گیرد انجام دبریدمان باید لزوم صورت در اما دارد

.باشد داشتھ بدی بوی است ممکن .شد خواھد زخم الودگی

٣ درجھ سوختگی خشک، ایشار خشک، زخمھای :کنتراندیکاسیون      

کاربرد







 کردن پر برای پک و شیت ھای فرم در .دارند بالایی جذب قدرت ھیدروفیبرھا
.است موجود نقره بھ آغشتھ و حفرات
انعطاف قابل و راحت پد، بدون و استریل نرم،

 کھ میشوند تبدیل ژل بھ ترشحات جذب از بعد کھ ھستند سلولز متیل کربوکسی دارای
.است چسبنده غیر ژل این

.میدھد انجام اتولیتیک دبرید

: استفاده موارد 
عفونت ریسک دارای ھای زخم یا عفوني، ھاي زخم براي•
)صاف(عمق کم ھاي زخم•
سینوس دارای ھاي زخم•
زیاد ترشح دارای ھاي زخم•

نکروتیک و خشک زخمھای  :استفاده عدم موارد 

Hydrofibre  dressings (gelling fibres))



پانسمانھای نوین
غیر جاذب رطوبتغیر جاذب رطوبت



Films or Transparent Dressings
 در ومعمولا بوده انعطاف قابل و شکل ای ورقھ بصورت شفاف ھای پانسمان ارتان پلی ھای فیلم
 پانسمان این .است کم بسیار زایی حساسیت با ای ماده اورتان پلی لایھ .ھستند چسبدار طرف یک
 درزیر زخم ترشحات .ناپذیرند نفوذ مایعات بھ نسبت و دھند می عبور را گازھا و بخار ھا

.کند می ایجاد مرطوب محیط و شده جمع پانسمان

:کاربرد موارد
 از ناشی خطر درمعرض کھ ازبدن نواحی محافظت و بستر زخم پیشرفت و ایجاد از پیشگیری١.

.روند می بکار قراردارند چسب از ناشی ھای جراحت خطر یا اصطکاک

.رود می بکار نباشد ایمنی ضعف دچار فرد مواقعیکھ در اتولیتیک دبریدمان٢.

ثانویھ پانسمان یک بعنوان٣.

 پوست اھدای محل۴.

:کنتراندیکاسیون
٣ درجھ سوختگی ،)خوردگی خیس ایجاد(بالا اگزودای عفونی، زخمھای 










